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HORBEHI

EIN SINNBILD DES ZUHORENS

Fir schwerhorige Menschen oft ein langer, beschwerlicher

und miihsamer Weg des unaufhdorlichen Miteinanders
Foto von Herrn Ludger Wef3ling

Grillfest Q

Gemeinsame Fahrradtouren Stiftungen

Stiftung Siverdes

und Vie|es mehr Mit freundlicher
Unterstltzung Horen. Yerstehen - Engagleren
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ZUHOREN - EIN EDITORIAL WIRD ZUM PLADOYER

Zuhdoren. Ein einfaches Wort und doch ein kost-
barer Akt. In einer Zeit, in der Stimmen um Auf-
merksamkeit ringen, Nachrichten in Sekunden
verklingen und Gesprache im Larm des Alltags
verhallen, ist das Zuhoren beinahe zu einer
Kunstform geworden. Der 18. Juli, der Internatio-
nale Tag des Zuhdrens, erinnert uns daran, dass
Kommunikation weit mehr ist als Worte. Kommu-
nikation ist Beziehung, Verstandnis, Nahe, und
sie beginnt da, wo wir bereit sind, wirklich hinzu-
horen. Doch Zuhdren ist nicht allen Menschen
selbstverstandlich moglich. Etwa jeder sechste
Mensch in Deutschland lebt mit einer Horscha-
digung in unterschiedlichem Ausmal3. Auch bei
uns in Minster. Fiir sie kann Teilhabe an Gespra-
chen zu einer taglichen Herausforderung werden,
denn was fiir viele ein spontaner sozialer Aus-
tausch ist, verlangt von Menschen mit Horbehin-
derung oft hochste Konzentration, Anstrengung
und Mut. Zuhdren wird fiir uns zu einer bewuss-
ten, manchmal miihsamen Aufgabe.

Hier erinnert uns der Internationale Tag des
Zuhorens an eine doppelte Verantwortung: Zuzu-
horen -- und Verstehen zu erméglichen. Wer mit
Menschen spricht, die schwer héren oder gehor-
los sind, muss lernen, die Sprache des Respekts
und der Riicksicht zu sprechen. Deutlich zu arti-
kulieren, Blickkontakt zu halten, Geduld zu zei-
gen, Gestik und Mimik bewusst einzusetzen - all
das sind Wege einer echten Inklusion. Zuhoéren
ist also nicht nur eine Frage der Ohren. Es ist eine
Haltung. Eine Entscheidung, den anderen wahr-
zunehmen, mit allem, was ihn ausmacht, unab-
hangigvon seiner Fahigkeitzu hdren oder zu spre-
chen. Wirkliches Zuhoren findet dort statt, wo wir
bereit sind, uns einzulassen auf unterschiedliche
Ausdrucksformen, Sprachen und Wahrnehmung.
Der Kontakt mit Menschen mit Horschadigung
lehrt jeden, was es bedeutet, aufmerksam zu
sein. Viele von uns entwickeln einen besonders
feinen Sinn fiir Zwischentoéne, fiir Kérpersprache,
fur das Unsagbare. Wir Horbeeintrachtigte héren
mit den Augen, mit dem Herzen, mit unserer gan-

zen Achtsamkeit.
Vielleicht ist das
die tiefste Form
des Zuhorens, die
wir kennen.

Der 18. Juli ladt
uns ein, innezuhal-
ten. Ihn zu feiern
hei3t nicht, grof3e
Worte zu machen,
sondern leise zu
werden. Es geht
darum, Raume zu offnen, in denen Menschen
gehort werden auf ihre Art, in ihrem Tempo, mit
ihren Ausdrucksmaoglichkeiten. Das kann im per-
sonlichen Gesprach geschehen, in der Schule,
am Arbeitsplatz, in der Politik, in unserem Hoérbe-
hindertenzentrum und ja, auch bei uns zu Hause.
Uberall dort, wo Menschen miteinander kommu-
nizieren, entsteht Verantwortung fiireinander.

Zuhoren kostet Zeit, aber es schenkt Vertrauen.
Zuhoren verlangt Geduld, aber es baut Briicken.

Wenn wir lernen, Menschen nicht nur zu horen,
sondern ihnen wirklich zuzuhoren, wachst nicht
nur Verstandnis, sondern auch die Mitmensch-
lichkeit. Am Internationalen Tag des Zuhoérens
geht es also nicht darum, still zu sein, sondern
prasent zu sein. Zuhoren ist kein passiver Akt,
sondern es ist eine Form der Zuwendung. Und sie
beginnt dort, wo wir den Mut haben, die eigene
Stimme einmal zuriickzunehmen und um dem
anderen Raum zu geben. Vielleicht ist das die
wichtigste Botschaft, die dieser Tag uns schenkt.
Niemand sollte tiberhort werden, nur weil er leise
spricht, weil die Worte fehlen, und weil das Zuho-
ren schwerfallt. Zuhoren ist eine Briicke zwischen
Menschen, und jede Briicke beginnt mit einem
ersten aufmerksamen Moment. Bleiben auch Sie
aufmerksam, heute, morgen...immer.

I Joachim Bless, 1. Vorsitzender
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Ihr pertektes HOr-Duo

DIE Kombination aus HOrgerat
und Cochlea-Implantat

100% PHONAK-MATCH
100% KOMFORT-MATCH
100% FARB-MATCH

Besuchen Sie uns unter
!’#f f 'or AdvancedBionics.com
Y ‘ )I, um mehr zu erfahren:




SINGGRUPPE ,SCHRAGE TONE”
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Schragelone

Singen und Musik fiir Horbehinderte

HETHLBIH BB BT AT AT AR QTR BT HATHATHATHATHATHATHAT
HETHETHATHATH BT LI BT HATH AR BIR AR ATHATH B IR LT HATHAT

Musik 16st Verspannungen, sorgt fiir Ausgeglichenheit, fordert die Konzentrationsfahigkeit.
Wer Spal3 am Singen hat oder einfach dabei sein mdchte, ist herzlich willkommen.
Die Singgruppe wird musikalisch von Andrea Schlang begleitet.

Die Singgruppe trifft sich in der Zeit von
13:30 Uhr bis 15:30 Uhr.

Die nachsten Treffen finden am 31.05., am 14.06., am 12.07. und am 09.08.2026 statt.
Ich freue mich auf rege Beteiligung.
Euve ChwistHane Bless

Ich bin zu erreichen unter: Chor@dsh-ms.org

HETHATHATHIBIR LI HATHATH LTRATHATH BRI HATHATH L TR ATHAT
HETHETARATHATH BT LIH BT HATH AR LI AT HATHATH B IR LR ATHAT
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FRAUENTREFF

Tagesausflug

Schlossgirten im malerischen Dorf Arcen, direkt an der
deutsch-niederlandischen Grenze bei Venlo am Samstag, den 30. Mai 2026

Treffpunkt ist um 10.30 Uhr am Eingang Schlossgarten Arcen,
Lingsforterweg 26, 5944 BE Arcen.

Wir werden uns die Schlossgarten Arcen sowie die umliegenden Parks und Garten wahrend
eines Spaziergangs ansehen. Zwischendurch kdnnen wir uns in der Gastronomie mit einem
Getrank und Imbiss starken.

Fahrgemeinschaften kénnen gebildet werden.
Der Eintritt kostet online 21,50 €. Fiir die Mitglieder wird der Verein einen Betrag in Hohe von
15,00 € pro Person tibernehmen. Das Parkticket kostet online 8,00 €.
Fir Nichtmitglieder ist der Betrag voll zu entrichten.
Die Eintrittskarten werden von mir gekauft, nach verbindlicher Anmeldung. Der Restbetrag
des Eintrittskosten in Hohe von 6,50 € sind mir zu erstatten. Das Parkticket missen die

Autofahrer selbst kaufen (auch an der Tageskasse maoglich).

Wer Interesse und Lust hat, an dem Tagesausflug mitzumachen, kann sich unter der E-Mail-
Adresse: Frauengruppe@dsb-ms.org bis zum 24.05.2026 anmelden.

Bis dahin,
Sabine

Die Kontaktinformationen finden Sie unter der Rubrik ,Mitarbeiter und Ansprechpartner”
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FREIZEITGRUPPE

Radtour - Architek-Tour

Unsere Rundtour nennt sich Architek-Tour.
Sie fihrt von Rheda liber Rietberg, Giitersloh wieder nach Rheda zuriick.
Die Strecke ist 55 km lang und ist ziemlich flach.

Wir starten am Samstag, den 4. Juli 2026 um 11 Uhr, auf dem
Parkplatz an der StraBBe ,Am Werl", in Rheda.

Diejenigen, die mit der Bahn nach Rheda anreisen wollen, sollten uns vorher mitteilen,
wann sie ankommen. Wir werden Euch dann von dort abholen.

Am Startpunkt dieser Route, dem Wasserschloss Rheda, radeln wir durch die Flora Westfali-
ca Park nach Wiedenbriick und schauen uns dabei die schone Altstadt an. Weiter geht's ent-
lang der Ems nach Rietberg. Auch in Rietberg gibt es einiges Sehenswiirdigkeiten zu sehen.
Uber den Gartenschaupark Rietberg radeln wir iiber Neuenkirchen nach Varensell. In Varen-
sell machen wir im Restaurant Hesse im Biergarten eine Pause. Danach sehen wir uns den
Benediktinerinnen-Abtei an.
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FREIZEITGRUPPE

Anschlie3end fiihrt uns die Route
nach Giitersloh, am den platschern-
den Olbach entlang.

Vorbei geht es am Spexarder Bau-
ernhaus und in der Innenstadt beim
Fachwerkensemble am Alten Kirch-
platz rund um die Apostelkirche.
Stadtauswarts entlang der Dalke
fahren wir nach Rheda zurlick.

Zum Abschluss werden wir in Rheda
in einem griechischen Restaurant
einkehren.

Unter Freizeit-Gruppe@dsb-ms.org nehmen wir Eure Anmeldungen bis zum
26.Juni 2026 gerne entgegen. Wir freuen uns auf zahlreiche Mitradlern

Brigitte und Hermwm»jmf

»Guten Morgen. Ich geniefe meinen Schlaf denn mein »shake:up« weckt. m|ch punktlich.«

»shake:up« — das neue, unabhéangige

ei) lhr Bluetooth®

Vibrationskissen:
smart, kabellos,
handlich, verldsslich
und unbestechlich,weckt Sie \

so kraftvoll, wie Sie es wUnschen.ﬁ

Nutzen Sie Ihr Smartphone auch als Wecker? Sind Ihnen dessen Vibrationen als Wecksignal zu schwach? Das
neue Bluetooth® Vibrationskissen »shake:up« weckt Sie mit der Vibrationsstarke Ihrer personlichen Auswahl —
plnktlich und zuverlassig, so wie Sie es mit Ihrem Handy eingestellt haben. Danach kénnen Sie die Bluetooth®
Verbindung zum Smartphone trennen. Die Einstellungen sind auf dem Vibrationskissen gespeichert. Bleibt die
Bluetooth® Verbindung bestehen, vibriert Ihr »shake:up« auch, wenn Ihr Handy Nachrichten empfangt.

Vlbratlonsklssen Darauf kann rch mich verlassen.

e
shake:up

Bluetooth ist eine Marke der Bluetooth SIG

www.humantechnik-shop.com

H[J'MANTE CHNIK

Im Worth 25

D 79576 Weil am Rhein

Tel.. +49(0) 76 2195689 -0
info@humantechnik.com




VEREINSVERANSTALTUNGEN

Vereinsausflug am 01. August 2026 nach Warendorf

Warendorf ist die "Pferdemetropole” der Republik !
Doch Warendorf ist nicht nur eine Pferdestadt, sondern auch eine “Emsstadt”.

Das Programm sieht wie folgt aus:
10:00 Uhr Treffpunkt fiir Autofahrer (piinktlich)
Gebuihrenfreier Parkplatz Lohwall
(firs Navi: Festplatz am Lohwall)

10:15 Uhr Treffpunkt fiir Radfahrer (piinktlich)
am Landgestiit NRW, Sassenberger Str. 11, 48231 Warendorf

10:30 Uhr - 11:30 Uhr Fiihrung Landgestiit NRW
11:30 Uhr - 12:30 Uhr Stadtfiihrung Warendorf

Mittagessen
13:00 Uhr Einkehr ins Restaurant am Marktplatz 11,
.Giebel & Galopp” - warmes Buffet

anschlieend Zeit zur freien Verfligung

Ein paar Vorschlage:
Geschifte sind bis 16:00 Uhr, teilweise auch bis 18:00 Uhr, gedffnet
Spaziergang an der Emspromenade
Cafés mit leckeren ,Nachspeisen”
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VEREINSVERANSTALTUNGEN

Zur besseren Planung bitten wir um Anmeldung:
E-Mail: muenster.hoerbehinderte@web.de
Anmeldeschluss: 18. Juli 2026

Teilnahmebeitrag pro Mitglied: 35,00 €

Den erforderlichen Betrag bitten wir bei der
Anmeldung auf das Konto des Vereines wie folgt zu iiberweisen:
Zahlungsempfanger: Dt. Schwerhorigenbund Miinster und Miinsterland e.V.
Bankverbindung: DE02 4005 0150 0055 0657 59 (Sparkasse Miinsterland Ost)
Verwendungszweck: Vereinsausflug 2026, Vor- und Zuname

Nach erfolgter Anmeldung erfolgt bei Nichtteilnahme keine Erstattung.

Fir Personen, die keinen Fiihrerschein bzw. kein Auto besitzen,
empfehlen wir, sich den Autofahrern in einer Mitfahrgemeinschaft anzuschlie3en.

Wir freuen uns liber eine rege Teilnahme.

Viele qm‘ﬁe
Verena Micke und Ellen ftO]?fﬁk

Foto: Michael Sch. / CC BY-SA 3.0 (creativecommons.org/licenses/by-sa/3.0/)
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FRAUENTREFF

Tagesausflug und Fiihrung Kloster Bentlage in Rheine

Am Samstag, den 25.07.2026, um 13.00 Uhr, gehen wir unter einer Fihrung entlang der Klos-
terroute, die von der Saline zum Kloster Bentlage fiihrt.

Die Flihrung dauert 1 %2 Stunden.
Der Verein wird fiir uns die FM-Anlage zur Verfligung stellen.

Wir treffen uns um ca. 12.00 Uhr am ,Infocenter Dreigiebelhaus”
Salinenpark / Rheine SalinenstraBBe 105 (Navi: Weihbischof-d’ Alhaus-StraB3e) 48432 Rheine

Wir werden dort vom Gastefiihrer erwartet.
Von unserem Treffpunkt laufen wir ca. 20 Minuten zur Klosteranlage.
Hinweis: Fiir die gehbehinderten beeintrachtigten Personen ist die Fiihrung nicht geeignet.

Die Kosten der Fuhrung fiir die Mitglieder tibernimmt der Verein.
Fir Nichtmitglieder ist ein Anteil in Hohe von 10,00 € zu entrichten.

Nach der Fiihrung, ca. 15.00 Uhr, werden wir in das Klostercafé Bentlage einkehren, und uns
dort mit Kaffee und Kuchen starken. Nach der Pause konnen wir einen kleinen Spaziergang
auf dem Klostergelande oder Umgebung unternehmen, oder wir fahren in die Innenstadt
und bummeln in der Stadt.

Gegen 18.00 Uhr werden wir im Brauhaus Restaurant Rheine Roter Hirsch, Marktplatz 10,
48431 Rheine, mit einem leckeren Essen den Tag ausklingen lassen.

Wer Interesse und Lust hat, mitzumachen, kann sich unter der E-Mail-Adresse:
Frauengruppe@dsb-ms.org bis zum 17.07.2026 anmelden.

Fahrgemeinschaften kdnnen gebildet werden.

Wt)rﬁ‘ewm WWW/L
Verena Micke und Sabine von Oﬂamkawrki

Foto: Erich Ferdinand / GFDL 1.2 (gnu.org/licenses/fdl-1.2.html)




EINLADUNG GRILLFEST

Einladung zum Grill- und Sommerfest

Sommerzeit ist Urlaubszeit und fiir Daheimgebliebene eben Grillzeit!
Unter diesem Motto wollen wir unsere Tradition fortsetzen.

Unser diesjahriger Grillnachmittag findet statt am Samstag, den 27.06.2026
Ab 16:00 Uhr im Horbehindertenzentrum.

Es gibt leckere Bratwiirste, Pommes und verschiedene Salate,
sowie Baguettes und kalte Getranke.

Kosten: 15,00 € - Mitglieder - 20,00 € Nichtmitglieder
Es wird gebeten den Betrag an das folgende Vereinskonto zu iiberweisen:
Bankverbindung: IBAN DE02 4005 0150 0055 0657 59
Verwendungszweck: Grillfest 2026 Vor- und Nachname
Wichtiger Hinweis: Bei Nichtteilnahme kann keine Erstattung verlangt werden.

HORSYSTEME
oSlI'OCkS‘

Markt 6 - 48291 Telgte

Wer gerne etwas zum Essen wie Salate, Ba-
guettes u. a. beisteuern mochte, gebe dies
bitte bei der Anmeldung mit an.

Telefon: 0 25 04 - 888 777
E-Mail: info@sirocks.de

Wob: www.sirocks.de Aus organisatorischen Grunden bitten wir

um Anmeldung bis zum 14.06.2026 per E-Mail
an: muenster.Hoerbehinderte@web.de

Mit ALLEN Sinnen
das Leben geniefden

Ihr zertifizierter, inhabergefihrter MEISTERBETRIEB .
FUR HORGERATEAKUSTIK im Herzen der Emsstadt Telgte! Wwr ﬁ‘eum uns My[ euch.

Euer Grill-Team
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HILTRUPER-FRUHLINGSFEST 2026

Das Friihlingsfest in Miinster-Hiltrup findet in diesem Jahr am Wochenende des 09. und
10. Mai statt. Das Event ist in Hiltrup eine feste Gréf3e. Besucher aus Miinster und Umgebung
besuchen in groBer Zahl das Event an beiden Tagen. Der DSB-OV Miinster und Miinsterland
eV. wird, wie in den Jahren zuvor auch, im Zuge seiner Offentlichkeitsarbeit dort Flagge zei-
gen und mit einem eigenen Infostand dort vertreten sein.

Gesucht und bendétigt werden mindestens acht Mitglieder, die den Stand betreuen sollen.
Jeweils zwei Personen am Morgen und am Nachmittag, sowohl am Samstag, als auch am
Sonntag. Die Gruppe morgens baut auf, die am Nachmittag baut ab. Wer als Standbetreuerin
bzw. Standbetreuer helfen und sich einbringen mochte, meldet sich bitte unter der
Vereinsmail: muenster.Hoerbehinderte@web.de

Zudem mdchten wir alle Interessierte, Betroffene und Neugierige herzlichst einladen, unse-
ren Vereins-Info-Stand auf dem Hiltruper-Friihlingsfest zu besuchen.

Geschrieben: Thomas Férster

Unsere Info-Stdnde aus dem letzten Jahr

HERRENSTAMMTISCH

Die nachsten Treffen unserer beliebten Fir die Auswartigen ist der Treffpunkt kurz
Stammtischrunden finden wie gewohnt vorherin der Empfangshalle des Hauptbahn-
im ,Bunten Vogel”in Miinster statt. Dadieser hofs Minster, von wo wir gemeinsam zur
Treffpunkt in der Nahe des Bahnhofs liegt, Gaststdtte gehen werden.
bleiben wir auch zum evtl. Abendessen hier.

Fir Fragen und Anregungen steht Euch Hei-
Bitte merkt euch die Termine 26. Juni 2026 ner Dahlhoff zur Verfliigung:
und 28. August 2026 jeweils um 17.00 Uhr.  Herren-Stammtisch@dsb-ms.org
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Mitgliedsantrag

Hiermit beantrage ich die Aufnahme in:

Deutscher Schwerhorigenbund — Ortsverein Miinster und Miinsterland e.V.

(Verein der Horbehinderten Minster und Miinsterland)
Mitglied im Landesverband NRW

O Neuanmeldung O Anderungsantrag O Wiederanmeldung Mitgliedsnummer
(wird vom Verein eingetragen)
Name, Vorname: Geburtsdatum:
StraRe: Telefon:
PLZ, Wohnort: Telefax:
E-Mail-Adresse: Mobil/SMS.:

Der normale Mitgliedsbeitrag betragt derzeit 84,- € / Jahr.. Fir Ehepaare betragt der Beitragssatz 144,00 € / Jahr.
Fir Arbeitslose, Studenten etc. kann auf Antrag ein ermaRigter Beitragssatz festgesetzt werden.

O Ich willige ein, dass der oben genannte Verein als verantwortliche Stelle, die in der Beitrittserkldrung erhobenen
personenbezogenen Daten ausschlielllich zum Zwecke der Mitgliederverwaltung, des Beitragseinzuges und der
Ubermittlung von Vereinsinformationen durch den Verein verarbeitet und genutzt werden.

Eine Ubermittlung von Daten an die Dachorganisation findet nur im Rahmen der in der Satzung festgelegte Zwecke
statt. Diese Datenlbermittlungen sind notwendig zum Zwecke der Organisation. Eine Datentbermittlung an Dritte
aullerhalb der Dachorganisation findet nicht statt. Eine Datennutzung fiir Werbezwecke findet ebenfalls nicht statt.
Bei Beendigung der Mitgliedschaft werden die personenbezogenen Daten geldscht, soweit sie nicht entsprechend der
gesetzlichen Vorgaben aufbewahrt werden missen.

O Ich willige ein, dass im Rahmen von Veranstaltungen angefertigte Foto- und Filmaufnahmen fiir Veroéffentlichungen,
Berichte, in Printmedien, Neuen Medien und auf der Internetseite es Vereines und seinen tbergeordneten Verbanden
unentgeltlich verwendet werden dirfen. Eine Verwendung der Aufnahmen fiir andere als die beschriebenen Zwecke
oder ein Inverkehrbringen durch Uberlassung der Aufnahme an Dritte auRer der Dachorganisation des Vereins ist
unzuldssig. Diese Einwilligung ist freiwillig. Sie kann jederzeit mit Wirkung fiir die Zukunft widerrufen werden.

Ort, Datum Unterschrift Antragssteller

SEPA-Lastschriftmandat: [1Ja [J Nein

Hiermit ermachtige ich den Deutschten Schwerhoérigenbund — Ortsverein Miinster und Minsterland e.V., den
Mitgliedsbeitrag bei Falligkeit von meinen nachfolgend genannten Konto mittles Lastschrift einzuziehen:

IBAN:

(finden Sie auf Ihrem Kontoauszug)

Kreditinstitut: Kontoinhaber:

Zugleich weise ich mein Kreditinstitut an die vom Deutschen Schwerhoérigenbund — Ortsverein Miinster und
Minsterland e.V. auf mein Konto gezogenen Lastschriften einzulésen.

Hinweis: Ich kann innerhalb von acht Wochen, beginnend mit dem Belastungsdatum, die Erstattung des belasteten
Betrages verlangen. Es gelten dabei die mit meinem Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen.

Unsere Glaubiger-ID: DE722Z27200000507438 — Zahlungsart: wiederkehrende Zahlungen

Ort, Datum Unterschrift

Diese Einzugsermachtigung kann ich jederzeit wiederruen.

[ Ich mdchte keine SEPA-Lastschriftmandat erteilen und Gberweise den Mitgliedsbeitrag jahrlich zum 01. Marz auf
folgendes Vereinskonto: IBAN: DEO2 4005 0150 0055 0657 59 BIC: WELADED1MST



AFTER-WORK-TREFF

After-Work-Treff

Den Feierabend abrunden und dazu beitra-
gen, dass man vielleicht etwas leichter den
Arbeitsalltag entspannt hinter sich lassen
kann. Nach der Arbeit noch mit Freunden
treffen.

Der After-Work-Treff findet jeweils an einem
Freitagabend vor den Ferien im Horbehinder-
tenzentrum statt. Einlass ist um 17.00 Uhr.

In gemutlicher Runde und angenehmer Atmo-
sphare bei einem Glaschen Bier, Wasser, Cola
und Snack tauschen sich die Mitglieder und
Freunde des Ortsvereins untereinander aus.
Bei schonem Wetter sitzen wir auch drauf3en
vor dem Horbehindertenzentrum. Jeder ist
willkommen, auch Nicht-Berufstatige.

Das nichste Treffen findet statt am Freitag,
17. Juli 2026 um 17:00 Uhr im HBZ.

Das Motto des frithen Abends lautet ,Som-
mer” und wir werden den Tag mit Gegrilltem,
kiihle Getranke, Eis und guter Sommerlau-
ne verbringen. Alkoholfreies Bier und ande-
res Nichtalkoholisches diirfen hier natiirlich
nicht fehlen.

Aus organisatorischen Griinden bitte ich um
Anmeldung bis 12. Juli 2026.

Per E-Mail: After-Work-Treff@dsb-ms.org
oder per Fax: 02501-927122

Die Kosten fiir Speisen und Getrdnke wer-
den auf die anwesenden Personen umgelegt.
Anderungen vorbehalten.

Retner von OWWWM
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EINLADUNG SCHUTZENFEST

wg n:ﬂa

Liebe Schiitzinnen und Schiitzen des DSB-OV Miinster und Miinsterland e.V.,
und alle die es werden wollen,

am Samstag, den 18. Juli 2026 ist es wieder soweit.

Auf dem Geldnde des Hotel Restaurant Clemens-August GmbH in Davensberg
bei Ascheberg findet unser diesjahriges Schiitzenfest statt.

Wir treffen uns um 16:00 Uhr vor Ort am Hotel Restaurant CLEMENS-AUGUST

Wer wird die neue Schiitzenkonigin oder er neue Schiitzenkonig?
Fiir Speise und Getranke wir reichlich gesorgt, denn ab 18:00 Uhr gibt es ein Grillbuffet.
Kostenbeteiligung fiir das Essen und Getranke einschlieBlich Kuchen und Kaffee betragt
flir Vereinsmitglieder: 35,00 €

Die Teilnahme am Schiitzenfest ist nur Mitgliedern des DSB-OV Miinster und Miinsterland

eV. moglich. Aus organisatorischen Griinden ist hier eine Anmeldung bis zum 17. Juni 2026

erforderlich. Eure Anmeldung ist nur giiltig, wenn mit der Anmeldung zugleich auch der je-
weilige Kostenbeitrag auf das Vereinskonto liberwiesen wird.

Anmeldungen sind an die nachfolgende E-Mail zu richten: muenster.hoerbehinderte@web.de

Die Beitrage sind einzuzahlen auf das Vereinskonto:
DEO02 4005 0150 0055 0657 59 -- Sparkasse Miinsterland-Ost

Wir freuen uns auf zahlreiche Mitglieder, gute Laune, schones Wetter
und natdirlich viel Gliick beim Schief3en.

Adresse: Hotel Restaurant Clemens-August GmbH | Burgstr. 54 | 59387 Davenberg
Internet: hotel-clemens-august.de
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KURZ UND KNACKIG - DIE DSB-RATGEBER

Wer Informationen bendtigt, fragt schon
reflexartig das Internet, so sehr haben wir
uns an diese universelle Suchmaschine ge-
wohnt. Doch Informationen sind nicht gleich
Informationen, und in der Flut des Internets
fallt es zunehmend schwerer, das Gute von
dem weniger Guten zu unterscheiden. Das
gilt erst recht fiir alle Fragen rund um das
schwierige und komplexe Thema ,Horbe-
hinderung”. Auf der anderen Seite hat unser
DSB-Bundesverband mit Sitz in Berlin zu den
verschiedensten Sachthemen der Hérbehin-
derung vor Jahren schon schriftliche Ratge-
ber-Broschiiren herausgegeben. Diese wer-
den laufend auf Stand gebracht, sind kurz
und knackig geschrieben, und beinhalten
in einem verstandlichen Deutsch eine Fiille
von sehr guten und nutzlichen Informatio-
nen. Doch die Broschiiren sind leider nicht
jedem bekannt, und auch wir als DSB-OV
Minster und Minsterland eV. haben nicht

alle ,Ratgeber” vor Ort in unseren Raumen.
Diesem Problem stellten wir uns als Verein,
und Herr Reiner von Oppenkowski war es,
der die ldee hatte, samtliche verfliigbaren
Ratgeber samt Titelseite, aus denen sich das
jeweilige Thema ergibt, zusammen mit dem
dazugehorenden QR-Code in diesem Journal
abzudrucken. So kann jede Leserin und jeder
Leser nun ab sofort das fiir ihn relevante The-
ma heraussuchen, mit seinem Handy den ab-
gedruckten QR-Code einscannen, und schon
ist der gewliinschte ,Ratgeber” auf dem eige-
nen Handy zu lesen. Wegen der Wahrung von
Urheberrechten mussten wir als Vorstand
zunachst die Zustimmung des DSB-Bundes-
verbandes fiir unser Vorhaben einholen, die
wir postwendend und umgehend auch er-
hielten. Wir konnen Euch nun nachfolgend
samtliche DSB-Ratgeber prasentieren, und
wunschen den Leserinnen und Lesern viel
Spal3 beim Stobern.

Geschrieben: Joachim Bless

Ratgeber

Horschadigung —
Was kann ich
fur mich tun?

Fir Menschen mit Horminderungen und
ihre Angehorigen

[=lpfe

Ratgeber 2

Tipps fiir schwerhorige
und gut horende
Menschen im Umgang
miteinander

Fur Menschen mit Hérminderungen und
ihre Gesprachspartner

Th

o,

-
T
.

e r s
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KURZ UND KNACKIG - DIE DSB-RATGEBER

Ratgeber 4
Als Patient beim

Arzt, im Krankenhaus
- oder in der Pflege

AL \\‘\ - : 5\\
» ;

Fir Menschen mit einer hochgradigen
Horschadigung, Ertaubte und ihre Angehdrigen

Ratgeber 6
Leistungen fiir

Arbeit und Beruf I

TR
WA

Fir Arbeitnehmer und Arbeitnehmerinnen mit
Hoérschadigung

—_—— ey

Ratgeber

Das Cochlea-
Implantat

Fr Menschen mit einer hochgradigen
Hoérschadigung, Ertaubte und zur
Aufklarung ihrer Angehorigen

Ratgeber 9

Mit Tinnitus
leben

Fur Betroffene und ihre Angehdrigen

DSB
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KURZ UND KNACKIG - DIE DSB-RATGEBER

Ratgeber 12

Larm
und die Folgen

Eine Information FUR ALLE!

Ratgeber 21 Tipps fiir die

Kommunikation
mit hérgeschadigten
Patienten

Fiir Arzte, Pflegekrafte und
Mitarbeiter im Gesundheitswesen

Schwerhorige und
ertaubte Mitarbeiter
und Mitarbeiterinnen

Fur Arbeitgeberinnen und Arbeitgeber,
Kolleginnen und Kollegen

RefeRatgeber 1 .
IndukTive

Horanlagen
Aufbau und Funktion

ro M)

’J~

Fur Menschen mit Horschadigungen,
Bauplaner und Veranstalter

20
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KURZ UND KNACKIG - DIE DSB-RATGEBER

DSB-Referat BPB

- Horen Sehen Planen Bauen
Barrierefreies Planen und Bauen Fachreferat Barrierefrei am DSB

* Verstehen * Engagier « Verstehen ¢ Engagie!

refeRATgeber 4 refeRATgeber 6

HORGESCHADIGTE KINDER
IN REGELSCHULEN

WARUM

INDUKTIVE

HORANLAGEN ?

Muss man sie |
in 6ffentlichen Geb&uden Klassenraum-Akustik
wirklich einbauen? Klassenraum-Gestaltung

Klassenraum-QOrganisation

Wir danken unserem DSB-Bundesverband fiir die gute Zusammenarbeit und
insbesondere fiir die Erlaubnis, die Titelseiten der Ratgeber und der zugehdrigen
QR-Codes ablichten zu diirfen.

NEUE MITGLIEDER

Als neues Mitglied begrii3en wir
Christine Taubken aus Miinster.

Wir heif3en sie herzlich willkommen in unserer Gemeinschaft und hoffen,
dass sie sich bei uns wohlfiihlen wird.
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BIKER TOUR

Biker-Tour des DSB-0V Miinster und Miinsterland e.V.

am Samstag, den 15. August 2026. Wir als Ver-
ein wollen mit motorradbegeisterten horbe-
hinderten Mitgliedern und horgeschadigten
Interessierten eine Motorrad-Tour anbieten.

Die kurvenreiche Tour geht durch das scho-
ne Minsterland von Miinster tiber Ascheberg
und Selm zum bekannten Biker-Treffpunkt
Nogel” in Marl, in der Nahe der Stadt Haltern
am See. Dort machen wir eine ausgiebige
Pause, bevor es dann tber Nordkirchen und
Davensberg zuriick nach Minster geht.

Die Tour ist insg. etwa 150 km lang. Nicht die
Eile und das Rasen stehen bei dieser Tour
im Vordergrund, sondern Gemttlichkeit, ge-

meinsamer Spal3 und Geselligkeit bei hof-
fentlich schonem Wetter.

Die Teilnehmerinnen und Teilnehmer fahren
auf eigene Verantwortung und auf eigenes
Risiko mit ihren eigenen Motorradern. Fur die
Verkehrssicherheit der Maschinen ist jeder
Fahrer selbst verantwortlich.

Treffpunkt und Start ist der Parkplatzam Hor-
behindertenzentrum in Munster-Hiltrup um
14:00 Uhr. Die Teilnahme ist kostenfrei.

Wer mitfahren mochte, meldet sich bitte bei
Joachim Bless unter vorstand@dsb-ms.org
an.

3.000 ccm Kraft und 209 PS verteilt auf zwei Motorrédder. Die Mitglieder Volker Flachmeier und Joachim Bless (v.l.n.r)
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Die CI-Gruppe trifft sich an jedem ersten
Donnerstag im Monat um 17:00 Uhr in den
Raumen des Horbehindertenzentrums (HBZ),
Westfalenstr. 197, 48167 Miinster-Hiltrup. Je
nach Programm konnen die Veranstaltungen
auch auswarts stattfinden.

CI-GRUPPPE

Bitte meldet euch bei jeder Veranstaltung
beiunsinder Gruppe an! Egal wie, ob person-
lich, schriftlich per Mail oder in der Whats-
app Gruppe, jeweils eine Woche vorher.
Ansprechpartner: Karin Giese

Mail: CI-Gruppe@dsb-ms.org

07.05.2026 - Cl-Treffen im HBZ

Es findet ein allgemeines Cl-Treffen in unse-
rem Horbehindertenzentrum statt. Wir tau-
schen uns uber Cochlea-Implantate, Reha-
Massnahmen und technische Hilfsmitteln
aus. Nebenbei gibt es Platzchen und herzhaf-
te Snacks.

¥
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11.06.2026- Fahrradtour -

Richtung ,Stapelskotten” (ca. 30 km)

Am Donnerstag, den 04.06.2026, ist ein Feier-
tag, Fronleichnam, daher verschieben wir un-
ser Treffen um eine Woche auf den 11.06.2026.
Diesmal fiihrt uns eine Fahrradtour in Rich-
tung Wolbeck, Auwald ,Stapelskotten”.

02.07.2026 - Einladung zur Erdbeerparty

Wir treffen uns im Horbehindertenzentrum
zu einer Erdbeerparty. Wir organisieren Erd-
beeren, Eis, Waffeln, Sahne, und vielleicht
kann der eine oder die andere noch etwas
anderes Schones mitbringen. Getranke sind
vor Ort, und bei schonem Wetter werden wir
drauf3en einen Partytisch aufbauen.

06.08.2026 - Grillparty im
Horbehindertenzentrum

Grillparty um 17:00 Uhr im Horbehindertenzen-
trum. Es gibt Bratwirstchen mit mind. zwei ver-
schiedenen Salaten, Brétchen und Baguettes.
Kiihle Getranke werden nicht fehlen. Bitte mel-
det Euch, wer gerne etwas mitbringen méchte.
Bei gutem Wetter stellen wir eine Partybank
mitsamt Tisch auf.

Hoérbehinderten-Journal Ausgabe 2/2026 23



RUCKBLICK

Erst 18:43 Uhr und schon gute Laune.

Ein Riickblick — Die Fete des Jahres. ..Silvester 2025/2026

Irgendwann im Sommer 2025 fand an irgend-
einem Tag zu irgendeinem Anlass ein Ge-
sprach statt, und man erinnerte sich plotz-
lich an die Silvesterfeier zum Jahreswechsel
2023/2024. Sie wurde damals nach Jahrzehn-
ten wieder belebt und war so gut gelungen,
dass jeder, der dabei gewesen war, gerne in
Gedanken zuriickreiste. Aus diesem Spon-
tangesprach erwuchs der Wunsch, dass man
die Silvesterfeier zum bevorstehenden Jah-
reswechsel 2025 zu 2026 wiederholen kénne.
Unsere Mitglieder Verena Micke, Karin Gie-
se und die Eheleute Sabine und Reiner von

Oppenkowski, das Organisationsteam der
vorangegangenen Silvesterfeier, waren sich
alle schnell einig, dass die Silvesterfeier un-
bedingt wiederholt angeboten werden sollte.
Der Vorstand wurde gefragt, und da Verena,
Karin, Sabine und Reiner sich bereit erklar-
ten, die Silvesterfeier vorzubereiten, stand
damit auch schon ein erprobtes und erfahre-
nes Team bereit, um die Vorbereitungen zur
JSilvesterfeier 2025/2026" zu (ibernehmen.

Die verbleibenden Wochen des Sommers
wurden genutzt, um zu planen und zu dis-
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RUCKBLICK

kutieren, und so konnte die schriftliche Ein-
ladung “Silvesterfeier 2025" wenige Wochen
spater mit all ihren Details in der Journal-
ausgabe 3-2025 (vgl. Seite 10) abgedruckt
werden. Das Journal mit der Einladung hatte
gerade frisch die Druckpresse verlassen, da
stellte das Organisationsteam bereits fest,
dass die ersten Anmeldungen eintrafen. Zum
Anmeldeschluss lagen 22 Anmeldungen vor,
und damit vier weniger als zum Jahreswech-
sel 2023/2024, doch da die Erkaltungsviren
mit uns dieses Mal ein Erbarmen hatten und
einen Bogen um uns gemacht haben, waren
am Ende 21 Personen vor Ort. Zur Erinne-
rung: Zum Jahreswechsel 2023/2024 hatten
sich 26 angemeldet, und gekommen waren
19 Personen. Wir waren also dieses Mal drei
Personen mehr.

Die Planung sah vor, dass jeder etwas mit-
bringen sollte, um das Buffet zu bereichern.
Da wirklich auch jeder etwas mitbrachte,
stand uns ein riesengrof3es Buffet zur Verfu-

Gesellige Gesprdche.
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RUCKBLICK

Tischgesprdche.

gung, das keine Wiinsche offenlief3. Sehr de-
korativ und detailverliebt wurde das Buffet im
Flur unseres Horbehindertenzentrums auf-
gebaut, und die fiinf neuen Lichtstrahler (vgl.
die Seiten 38 und 39 dieser Ausgabe) stellten
mit ihrem Lichtkegel sicher, dass jeder auch
sein Lieblingsessen fand, und keine Kriimel
vergessen wurden, die man hatte noch essen
konnen. Zwei Musikboxen zu je 600 Watt wur-
den kurzerhand noch auf die Schnelle aufge-
baut, und sorgten dann dafiir, dass jeder auch
was zu horen bekam. Auch ohne Horgerate
und Cochlea-Implantate! Bei der Musik, die
zum Einsatz kam, merkte man deutlich, dass
mit der Vielzahl der anwesenden Personen
auch eine Vielzahl von Musik-Geschmacks-
richtungen einherging mit der Folge, dass es
eben schwierig war, alle insoweit ,unter einen
Hut zu bekommen®. Doch die Partylaune war
uberall sichtbar, denn es wurde getanzt, was
die Beine erlaubten, und die Homo sapiens-
Gattung ,Tanzmuffel” gab es nicht, weil das
Organisations-Team sich ein liebevolles Spiel
ausgedacht hatte, bei dem die Tanzpaare per
Los zusammengefiihrt wurden.

Auch gesungen wurde, was die Stimmbaéander
so liefern konnten, und die Liedtexte wur-

den, soweit verfiigbar, fiir diesen Zweck auf
den vorhandenen Fernseher projiziert. Beste
Voraussetzungen also fiir eine gemeinschaft-
liche Karaoke, an der sich alle mit Feuereifer
beteiligt haben. Ein Laser-Strahl und eine
farbige Lichtorgel kamen zum Einsatz, und
sorgten fir ein -mit dem Takt der Musik ab-
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Hochbetrieb an unserer Bar.
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Volle Feierlaune — Unsere Polonaise.

gestimmtes- rhythmisches Discolicht, eben

weil beide Systeme zusammenwirkten. Auf
den Einsatz unserer Nebelmaschine muss-
ten wir leider dieses Mal verzichten, denn es
hat keiner dran gedacht, den Hausmeister
zu informieren, damit die Feuermelder de-
aktiviert werden. Und da wir keinen Besuch

Anstof3 - Das neue Jahr 2026.

T o —

von der Feuerwehr Miinster bekommen woll-
ten, bleib das Gerat eben im Schrank. Daflir
kam aber unsere Seifenblasenmaschine zum
Einsatz, und diese alleine sorgte bereits fiir
ein tolles Stimmungsbild. Getrunken wurde
reichlich, und alles was guten Geschmack
eben ausmachte, war vorhanden. Wasser,
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Fanta, Cola und natirlich auch Bier und Wein
waren ebenso vorhanden wie der obligatori-
sche Sekt, der um Mitternacht gereicht wur-
de, eben passend zur BegriiBung des Jahres
2026.

Die Bilanz in Sachen ,Raketen und Knaller
um Mitternacht” war im Gegensatz zu unse-
rem Buffet sehr bescheiden, denn wirklich
nur ganz wenige Teilnehmer hatten in Eigen-
regie entsprechenden ,Sprengstoff” von zu
Hause mitgebracht. Die Feier-Laune lie3 sich
dadurch allerdings nicht triben, denn wir
standen geschlossen auf dem Parkplatz vor
dem Horbehindertenzentrum und genossen
den herrlichen Blick auf das Silvesterfeuer-
werk im Nachthimmel Gber Minster.

Doch auch bei uns gilt der altbekannte
Spruch: Auch die schonste Feier hat mal ein

Trotz schlechter Ohren — Knallen geht immer!

RUCKBLICK

Ende! Das neue Jahr war zwei Stunden alt, da
wurde aufgeraumt, eingepackt und sauber
gemacht. Wer konnte und wollte, fuhr zu sich
nach Hause, und andere wiederum machten
sich auf den Weg zu umliegenden Hotels, um
dort die zuvor privat gebuchten Zimmer zu
beziehen. So hat jede Teilnehmerin und jeder
Teilnehmer heile und wohlbehalten seinen
bzw. ihren Schlafplatz in dieser Silvester-
nacht gefunden.

Wir als DSB-OV Miinster und Minsterland
eV. danken Verena Micke, Karin Giese und
den Eheleuten Sabine und Reiner von Op-
penkowski, die gemeinsam als Orga-Team
diese Silvesterfeier flir uns organisiert ha-
ben. Ein Dank geht auch Ludger Wef3ling,
der dafiir sorgte, dass die Technik zum Ein-
satz kam.

Geschrieben: Joachim Bless
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RUCKBLICK

Bericht Frauentreff

Am 28. Marz 2026 ging es kreativ zu. Wir ha-
ben uns in Miinster in dem offenen Keramik-
Mal-Atelier getroffen. AuBer uns waren noch
andere Leute anwesend. Wir wurden von der
Inhaberin des Keramik-Mal-Ateliers begriif3t.
Sie erklarte uns, wie wir alle mit der Malerei
vorzugehen haben. Als erstes mussten wir die
Hande waschen. Dann konnten wir die Gefa-
Be aussuchen, die Pinsel und andere Uten-
silien holen sowie die Farben aussuchen. So
konnten wir dann die Gefal3e nach unserer
Vorstellung bemalen. Jede hatte seine Ideen

und es entstanden groRartige, schone, bunte
und kreative Gefal3e. Nach ca. 2 Stunden wa-
ren wir fertig mit Bemalen. Die Gefa3e miis-
sen erst gebrannt werden, und kénnen dann
nach ca. 4 - 6 Wochen abgeholt werden. Fir
uns war die Malerei sehr entspannend und
alle hatten viel Spal3 gehabt. Gegen 16.00 Uhr
gingen wir in die Stadt und anschlieBend in
die Brasserie Munster, und lieBen den Tag mit
einem gemdtlichen Zusammensein ausklin-
gen. Dabei waren wir zu 12 Frauen.

Geschrieben: Sabine von Oppenkowski
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RUCKBLICK

Besuch auf der LWL Messe in Dortmund

Vertreter der Schwerbehinderten — und in-
teressierte Beschiftigte - konnten sich am
11.03.2026 auf der Messe in Dortmund (iber
Wissenswertes und Neuigkeiten rund um
Inklusion im Arbeitsleben informieren. Der
Veranstalter, der LWL (Landschaftsverband
Westfalen-Lippe), lud die Besucher zu einem
informativen Austausch ein. Es konnten fiir
die Messe ca. 120 Inklusionsunternehmen
sowie zahlreiche Kooperationspartner ge-
wonnen werden.

Zu Beginn der Messeveranstaltung begriif3-
te der LWL-Direktor Dr. Georg Lunemann die
Gaste, und regte sie an, moglichst viel von
der Messe mitzunehmen. In seiner Rede er-
wahnte er auch, dass seine Behorde die Be-
schaftigungsquote von schwerbehinderten
Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern von der-
zeit 8 % auf 10 % erhéhen mochte. Unter den
Gastrednern war auch Frau Claudia Midden-
dorf zugegen. Sie kommt von der Landesre-
gierung NRW, und ist Beauftragte fiir behin-
derte Menschen. Sie kam als Ersatz flir den
Minister Karl-Josef Laumann, der aus termin-
lichen Griinden verhindert war.

An einem Stand bin ich hangengeblieben.
Das Unternehmen IGMR (die Abkiirzung
steht flir Institut flir Getriebetechnik, Ma-

schinendynamik und Robotik) hat einen Ro-
boter vorgestellt, der es ermoglicht, einen
behinderten Menschen bei seiner Arbeit zu
unterstiitzen. Er kann z.B. beim Sortieren von
Materialien helfen, oder beim Einsetzen von
Schrauben in ein Maschenteil.

Die Roboter sind so ausgelegt, den behin-
derten Beschiftigten bei der Arbeit zu unter-
stutzen, und nicht zu ersetzen.

Auf einem weiteren Stand konnte ich mehr
tber das Jobcoaching erfahren. Jobcoaching
hat die Aufgabe, dass Menschen mit Behinde-
rung im Arbeitsleben wieder besser zurecht
kommen. Die Unterstiitzung setzt ein Zu-
sammenspiel aller Akteure am Arbeitsplatz
voraus. Der Coach muss hier viel Fingerspit-
zengefiihl zeigen, und zeigt allen Beschaftig-
ten, wie die Arbeit besser funktionieren kann.
Mit seinem fundierten Wissen und groBBer
Menschenkenntnis konnte so manche mog-
liche Kiindigung vermieden werden.

Am Ende gonnte ich mir einen leckeren Im-
biss am Stand, und konnte mich danach ent-
spannt mit der Bahn auf den Heimweg ma-
chen. Glucklicherweise fuhren die Ziige an
dem Tag punktlich.

Geschrieben: Thomas Férster

Bildliche Darstellung beim Einsatz eines Roboter

Thomas Férster beim Zuhéren eines Seminar
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PROGRAMM MAI 2026

- Tag der Arbeit - 16:30 Uhr Kegeln Diilmen

Saf 2 Mo|18
150[3 | Di |19
Mo| 4 Mi |20
Dif5 Do (21
Mi| 6 Fr{22
Do| 7 |17:00 Uhr CI-Gruppe Sal23
Fr| 8 |17:00 uhr Klangentspannung Pfingstsonntag
Sa| 9 | 10:00 Uhr Hiltruper Friihlingsfest Pfingstmontag

- 10:00 Uhr Hiltruper Friihlingsfest Muttertag

: 7:00 Uhr HO6r- und Tinnitus Beratun
Mo| 11 Mi 27 9:00 Uhr Kegeln in Miinster &
Di |12 | 17:00 Uhr LBG-Werkstatt Do(28
Mi 13 17:00 Uhr CI- und Technikberatung Fr 29
- Christi Himmelfahrt | Ga | 9() | 10:30 Uhr Frauentreff in Arcen
Fr(15 - 13:30 Uhr Singgruppe "Schrige Téne"
Sal16 Grunes Feld: Ferien in Nordrhein-Westfalen

Alle Angaben ohne Gewahr. Anderungen vorbehalten. Aktuelle Termine im Internet unter www.schwerhoerigen-netz.de/dsbmuenster

KEGELGRUPPE ,EINER STEHT IMMER"

Seit Juni 2021 ist unsere Kegelbahn in der Gaststatte ,Rungs” in Diilmen.

Es wird wie immer sonntags alle 4 Wochen von 16.30 Uhr bis 19.00 Uhr gekegelt.
Unsere geplanten nachsten Kegeltermine sind:

17. Mai 2026 Adresse:

14. Juni 2026 Rungs

12. Juli 2026 Overbergstrale 10 | 48249 Diilmen
09. August 2026

Ich bitte um Anmeldung, da die Personenzahl auf der Kegelbahn begrenzt ist.
Kontakt: Einer-steht-immer@dsbh-ms.org
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PROGRAMM JUNI 2026

Mo| 1 Mi|17
Di| 2 Do |18
Mi| 3 Fr(19
- Fronleichnam Sa 20

Fr

- Sommeranfang

o~ | G

Sa Mo| 22

0] 7 | Di |23

Mol § i 24| 8 U e

Di| 9 |17:00 Uhr LBG-Werkstatt Do (25

Ml 1[] 17:00 Uhr CI- und Technik-Beratung Fr 26 17:00 Uhr Herrenstammtisch "Bunten Vogel"
Do 11 17:00 Uhr CI-Gruppe Sa 27 16:00 Uhr Grill- und Sommerfest

Fr 12 [S0[28]

Sa(13 Mo|29

SO 1230 Ui Roesopns: ot T Di |30

Mo|15

Dil16 Grines Feld: Ferien in Nordrhein-Westfalen

Alle Angaben ohne Gewahr. Anderungen vorbehalten. Aktuelle Termine im Internet unter www.schwerhoerigen-netz.de/dsbmuenster

Horbehindertenjournal Redaktion:

Zeitschrift fir Mitglieder und Freunde des Telefax: 02501- 92 71 22

DSB-Ortsverein Miinster und Miinsterland e.V. E-Mail: Muenster.Hoerbehinderte@web.de

Herausgeber: Redaktionsschluss fiir Beitrage:

Deutscher Schwerhérigenbund - jeweils am ersten Samstag im April, August und Dezember
Ortsverein Miinster und Miinsterland e V.

(Verein der Horbehinderten Miinster und Miinsterland) Fiir die Ausgabe 03/2026: 07. August 2026
Westfalenstral3e 197, 48165 Miinster

Postfach 480242, 48079 Minster Auflage:

Telefon: (02501) 8218 Fax: (02501) 92 71 22 400 Exemplare

E-Mail: Muenster.Hoerbehinderte@web.de
Die Redaktion freut sich tiber die Zusendung von Beitragen

Internet: und Meldungen. Fiir unverlangt eingesandte Unterlagen
https://www.dsb-ms.org/ E E keine Haftung. Daher bitte immer Kopien einsenden, keine

h Originale. Wir nehmen jeden Hinweis zum Thema Hérbehin-
Bankverbindung: derung gerne entgegen. >>>

Sparkasse Miinsterland-Ost:
IBAN:  DE02 4005 0150 0055 0657 59 E
BIC.: WELADEDTMST
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PROGRAMM JULI 2026

Mi

Fr (17

17:00 Uhr After-Work-Treff

Do

17:00 Uhr CI-Gruppe

Fr

Sa

Mo

o IN |-

11:00 Uhr Radtour in Rheda

Di

Mi

O |~ | O~

17:00 Uhr CI- und Technik Beratung

Do

9

Fr

10

Sa

Mo

13:30
16:30

11

hr Singgruppe "Schrage Tone
hr Kegeln in Diilmen

cC

13

Di

14

17:00 Uhr LBG Werkstatt

Mi

15

Do

16

Sa

18

16:00 Uhr Schiitzenfest in Davensberg

7:00 Uhr Horbehmderun%Tlnnltus Beratung
9:00 Uhr Kegelgruppe ,Ohrwurm

EE 12:00 Uhr Frauentreff in Rheine

Griines Feld: Ferien in Nordrhein-Westfalen

Alle Angaben ohne Gewahr. Anderungen vorbehalten. Aktuelle Termine im Internet unter www.schwerhoerigen-netz.de/dsbmuenster

Personlich gekennzeichnete Artikel sind nicht unbedingt
Meinung der Redaktion! Zur einfachen Lesbarkeit verzich-
ten wir darauf, mannliche und weibliche Schreibformen zu
verwenden.

Nachdruck auch auszugsweise nur mit Genehmigung der
Redaktion!

Anzeigen und Werbebeilagen stellen keine Empfehlung des
Vereines dar.

Der Verein ist eingetragen beim Vereinsregister unter Num-
mer 2340 und vom Finanzamt Miinster Au3enstadt als ge-
meinniitzig anerkannt (letzter Bescheid vom 03.01.2023).
Spenden und Mitgliedsbeitrage sind steuerlich beriicksich-
tigungs-fahig. Der Jahresbeitrag einer Mitgliedschaft be-
tragt derzeit 84,- € jahrlich, fir Ehepaare 144,- €. Studenten
und Arbeitslose kdnnen unter Vorlage einer entsprechen-
den Bescheinigung einen Antrag auf Ermafigung stellen.

Bezug:

Mitglieder des DSB-Ortsverein Miinster und Miinsterland
eV. erhalten das Horbehindertenjournal kostenfrei. Nicht-
mitglieder kdnnen das Horbehindertenjournal gegen Zah-
lung einer Druck- und Portokostenpauschale in Hohe von
zurzeit 20,00 € fiir ein Jahr per Postversand beziehen.

Satz, Layout und Druckabwicklung:
Squirrel Graphics GmbH
Miihlendamm 1

48167 Miinster

www.squirrel-graphics.com

V.i.S.d.P.: Joachim Bless
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PROGRAMM AUGUST 2026

10:00 Uhr Vereinsausflug in Warendorf

17:00 Uhr Hor- und Tinnitus Beratung
19:00 Uhr Kegeln in Miinster

17:00 Uhr CI- und Technik Beratung

17:00 Uhr CI-Gruppe mm

0 Uhr Singgruppe ,Schrage Tone”
UhrKeg% Balmen &

17:00 LBG Werkstatt

17:00 Uhr Herrenstammtisch ,Bunten Vogel”

Grlnes Feld: Ferien in Nordrhein-Westfalen

Alle Angaben ohne Gewahr. Anderungen vorbehalten. Aktuelle Termine im Internet unter www.schwerhoerigen-netz.de/dsbmuenster

KEGELGRUPPE ,OHRWURM"

Die Mittwochskegelgruppe ,Ohrwurm” ist Ort: Cafe Extrablatt Miinster zur Aa
die dlteste Kegelgruppe des Vereins und be- Bergstr. 67 48143 Miinster
steht seit 1978. RegelmaRig alle 2 Wochen

wurde seitdem gekegelt. Seit der Griindung Wann: Mittwochs von

der Sonntagskegelgruppe wird dann nur 19:00 bis 21:00 Uhr

noch alle 4 Wochen gekegelt.
Termine: 27. Mai 2026
24. Juni 2026
22. Juli 2026
19. August 2026
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GEBURTSTAGE

Herzliche Gliickwiinsche an alle Mitglieder, die in den kommenden Monaten Geburtstag haben.

Aus Datenschutzgriinden darf die Geburtstagsliste nicht gezeigt werden
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RUCKBLICK

Aus den Gremien ,KIB“ (Kommission zur Forderung von Inklusionen

fiir Menschen mit Behinderung) der Stadt Miinster

In dem Jahr 2025 wurden in der KIB einige
sehr interessante Themen behandelt, von
denen ich euch 3 vorstellen mochte:

- Umbau des Domplatzes in Miinster-Mitte

- PreuBenstadion an der Hammer Stral3e,
Miunster

- WLE (Westfélische Landes-Eisenbahn),
uberregional

Umbau Domplatz

Im Zuge der dlter werdenden Gesellschaft
in Minster ist festzustellen, dass die bauli-
che Situation des Domplatzes weder behin-
dertengerecht noch altersgerecht ist. Diese
Erkenntnis ist nicht nur bei den Kaufleuten
angekommen, sondern auch bei den Ent-
scheidungstragern der Stadt Miinster. Daher
machten sie sich sofort an die Planung. Die
Stadt ergriff hierbei die Chance, bei den Pla-
nungen fiir die Umgestaltung die Blirger zu
beteiligen. Die Beteiligung konnte entweder
online (z.B. Giber das Internet der Stadt Miins-
ter) oder vor Ort bei Besprechungen mit den
entsprechenden Mitarbeiterinnen und Mitar-
beitern von der Stadtverwaltung geschehen.
Die Vorschlage und Anregungen, die zu den
Verbesserungen des Domplatzes beitrugen,
wurden gesammelt und ausgewertet.

Hier einige Beispiele:

- Trinkbrunnen oder Wasserspender

- Offentliche Toiletten fiir alle Personen
- Sitzbanke

- Gruinanlagen (Pflanzen und Baume)

- Fahrradstellplatze mit Ladesaulen

- Gute Beleuchtung

Die KIB hat hierbei insbesondere die Barrie-
refreiheit im Blick. In den Gremien wurden

folgende Vorschlage und Anregungen ge-
sammelt: Die barrierefreie Erreichbarkeit des
Domplatzes ist von gro3er Bedeutung. Das
schliel3t eine barrierefreie Bushaltestelle mit
ein. Ebenso sollen die Wege ohne Schwellen
und Stufen begangen werden kénnen.

Die Kopfsteinpflasteram Domplatz sind nicht
nur furr die Rollstuhlfahrer ein Hindernis, son-
dern auch fur die Personen, die mit einem
Rollator unterwegs sind. Ein Blindenleitsys-
tem fir sehbehinderte Menschen ist nétig,
damit sie die verschiedenen Stellen des Plat-
zes erreichen konnen. Von allen Beteiligten
der KIB kam die Forderung nach einer barrie-
refreien Toilette. Die Blirger beschweren sich
uber die viel zu geringe Anzahl von offentli-
chen Toiletten. Auch ich als Vertreter fiir die
horbehinderten Menschen habe einige Vor-
schlage unterbreitet. Zum einem hatte ich
auf die Notwendigkeit einer guten Beleuch-
tung am Domplatz hingewiesen. Eine weitere
Anregung war die Erweiterung der Griinanla-
gen. Diese sorgen dafiir, dass die Larmbelas-
tigung durch den StralBenverkehr gemildert
wird. Letzten Endes soll der neue Domplatz
ein Ort fiir alle Menschen sein, an dem man
sich wohlfiihlen kann. Dies gilt insbesondere
vor dem Hintergrund der Klimaerwarmung.

Domplatz im Istzustand
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Umbau des PreuBenstadions

Wie sicherlich die meisten unter euch mit-
bekommen haben, wird das FuBballstadion,
in dem der Verein PreufBen Miinster seine
Heimspiele austragt, umfangreich saniert
und erweitert. Geplant ist ein voll tberdach-
tes Stadion, in dem ca. 19.000 Besucher Platz
finden. Der Umbau war nétig, da der Zustand
des Stadions nicht mehr vertretbar war. Die
letzten Spielzeiten konnten nur noch iber
eine Sondergenehmigung gestattet werden.
Zudem ist das Stadion nicht barrierefrei er-
reichbar, und die Verkehrssicherheit im Sta-
dion fiir alle Besucher war nicht gegeben. Fiir
den Umbau musste die Stadt Miinster ,reich-
lich Geld” in die Hand nehmen. Nach dem ge-
genwartigen Planungsstand soll der Umbau
insgesamt ca. 80 Millionen Euro kosten. Das
schlie3t auch die Au3enanlagen mit ein, mit
der Schaffung von zusétzlichen Parkflachen
und einem verbesserten Angebot des OPNV
(6ffentlicher Personennahverkehr), also den
Stadtbussen.

Auch hier hatte die KIB ein reges Interesse

gezeigt, und konnte in den Sitzungen eine

Vielzahl von Anregungen und Vorschlagen

unterbreiten. Unter anderem waren dies:

-Schaffung von einer ausreichenden Anzahl
von Platzen fiir Rollstuhlfahrer

- behinderungsgerechte Toiletten

- Taktile Leitsysteme fiir sehbehinderte
Menschen

- Barrierefreie Bushaltestellen

Fir die horbehinderten Menschen hatte ich

folgende MalBnahmen vorgeschlagen:

- Wichtige Stadiondurchsagen sollen in
Textform auf der Videoleinwand oder -tafel
dargestellt werden, alternativ kann auch
LJAuracast” verwendet werden.

- Schaltersprechstellen an den Kiosken

- Induktive Horanlagen in den grof3en
Sitzungsraumen

RUCKBLICK

Unterhalb der Triblinen entstehen grol3e
Hohlraume, die baulich genutzt werden, wie
zum Beispiel fiir Kioske, Versammlungsrau-
me, Kabinen, etc.

Wir dirfen gespannt sein, wie das Stadion
und die Umgebung gestaltet werden, und
sind voller Hoffnung, dass die Nutzung fiir
alle Besucher wirklich ein Event ist.

Visuelle Darstellung zum zukiinftigen Preuf3enstadion.

WLE

Wenn man von der Bahn spricht, sprechen
die allermeisten von der Deutschen Bahn.
Nur die wenigsten wissen, dass es auch an-
dere Anbieter fir den Zugverkehr gibt. So
wie zum Beispiel die WLE. Die Abkilirzung
steht fiir die Westfalische Landes-Eisenbahn.
Der Trager der WLE sind die Kommunen, u.a.
auch die Stadt Minster. Trotzdem ist die
WLE ein privates Unternehmen. Sie beférdert
uberwiegend Giiter, vorwiegend fiir das Bau-
gewerbe, auf ihrem eigenen Schienennetz.
Die Tragergemeinschaft hat bei der WLE eine
Planung in Auftrag gegeben, ein stillgelegtes
Schienennetz wieder zu aktivieren. Es han-
delt sich hierbei um die Streckenverbindung
von Miinster Hauptbahnhof (iber Miinster
Wolbeck bis nach Sendenhorst. Auf dieser
Strecke sollen Personen beférdert werden.
Geplant ist der Einsatz eines batteriegestiitz-
ten Schienenzuges (so wie die S-Bahn). Die-
ser Personenverkehr soll im 20- Minuten-Takt
laufen. Die Strecke ist 21,1 km lang und hat 8
Stationen.
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Unser Anliegen ist die barrierefreie Erreichbarkeit der
einzelnen Stationen bzw. Bahnsteige. Die baulichen An-
lagen an den Haltestellen miissen so beschaffen sein,
dass man ohne fremde Hilfe in die Zlige einsteigen kann.
Das Niveau der Gleise muss so beschaffen sein, dass
man ohne Uberquerung einer Schwelle in die Ziige ein-
steigen kann. Das ist nicht nur fiir Rollstuhlfahrer wich-
tig, sondern auch fiir Personen mit Rollator und nicht zu
vergessen, fur Mitter und Vater mit Kinderwagen. Wir
mussen in den Sitzungen die Planer immer wieder da-
rauf hinweisen, dass die Schaffung von Barrierefreiheit

allen zu Gute kommt.
Méglicher Streckenplan von Miinster

Ich hatte auch angeregt, dass jede Station mit einer gut ~ aurtbannhofbis nach Sendenhorst

lesbaren Anzeigetafel ausgestattet werden soll. Somit

konnen auch horbehinderte Menschen wichtige Informationen (z.B. Verspatungen) erhalten.
Das gleiche soll in den Ziigen geschehen. Als ,Bonbon” knnte man spater nach der Einfiih-
rung von ,Auracast” auch die Sprachdurchsagen hieriiber realisieren. Leider konnten die Pla-
ner mit dem Begriff nichts anfangen. Sie mochten aber priifen, ob das technisch méglich ist.

Geschrieben: Thomas Forster

Neuzugang im Horbehindertenzentrum — Lichttechnik im Flur

Unser Horbehindertenzentrum ist nicht nur
ein Ort, wo man zusammenkommt, sich aus-
tauscht und sich Vortrage anhort, sondern
ist auch ein Ort, wo einfach nur Leben statt-
findet, denn auch ge-
sellschaftliche Teil-
habe hat einen nicht
zu unterschatzenden
Wert in unserem
Verein.  Besonders
gesellig geht es bei
unserem alljahrlich
stattfindenden Friih-
lings- und Herbst-
brunch zu, bei unse-
rer regelmaligen
Weihnachtsfeier und
bei unserer Silvester-
feier, die zugegebe-

Joachim Bless bei der Montage

nermalen nur ab und an stattfindet. Diese
Veranstaltungen verzeichnen allerdings gro-
Ben Zulauf, so dass der Platzbedarf im Ver-
sammlungsraum mit der Zeit wuchs. Da war
guter Rat notig, und da man Wande ja nicht so
einfach und beliebig versetzen kann, um den
Raum zu vergréBern, wurde der Beschluss
gefasst, das zugehorige obligatorische Buffet
bei solchen Veranstaltungen in den Flur des
Horbehindertenzentrums zu verlegen. Auf
den ersten Blick eine gute und auch prakti-
sche Idee. Jedoch ist der Flur im Hérbehin-
dertenzentrum eher mit einer zuriickhalten-
den Beleuchtung ausgestattet, und genau
das schafft gro3e Probleme fiir die vielen seh-
beeintrachtigten Mitglieder. Das in der Regel
umfangreiche Buffet kann von einem sehbe-
hinderten Menschen namlich nicht erkannt
werden. Doch das ist nicht nur die einzige
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Jetzt die Wandmontage

Barriere, mit der Sehbehinderte zu kampfen
haben, seit das Buffet im Flur aufgebaut wird,
sondern auch Teller und Besteck werden
nicht erkannt, und auch Tischkanten haben
sich als ein Verletzungsrisiko herausgestellt.
Eine Losung musste also her. Doch den Drei-
klang zwischen guter Ausleuchtung, dezen-
ter Lampen und einer Kostenglinstigkeit hin-
zubekommen, war nicht so einfach. Vor Ort
im Flur des Horbehindertenzentrums wurden
durch den Vorstand verschiedenste Ideen
entworfen und diskutiert, Lampen bestellt,
und nach einem ersten Test wieder zuriick-
gegeben. Die Griinde hierzu waren vielféltig.
Mal haben die Test-Lampen ihren zugedach-
ten Zweck nicht erfullt, oder es waren dsthe-
tische Griinde, die uns nicht zusagten. Doch
dann hatten wir gefunden, was wir suchten,
und das im selbstgesteckten Kostenrahmen,
denn Fordermittel standen unsfiir dieses Pro-
jekt nicht zur Verfiigung. Insgesamt wurden
funf identische Lampen bestellt und ange-
bracht, die liber sog. Schwenkarme verfiigen,
und die allesamt mit einer angenehm zurtick-
haltenden Lampenfassung ausgestattet sind.
Die eingesetzten Leuchtkorper wurden extra
in einem Lampenfachgeschaft gekauft, denn
es war unser fester Wille, dass die Leuchtkor-
per nur strahlen sollten. Das Licht sollte also

Fertig

nicht streuen, wie man annehmen konnte.
Denn Sinn und Zweck ist es ja gerade, dass
das Buffet ausgeleuchtet werden soll, und
nicht die Raumlichkeiten. Alle Lampensind in
der Farbe ,weil3" gehalten, und haben somit
die Farbe der Wand, mit der Folge, dass damit
eine gewisse Harmonie in der Farbe gewahr-
leistet ist. Die Lampen sind alle an die Wand
geschraubt worden und zusammenklapp-
bar, so dass die Lampen nur bei einem ech-
ten Bedarf ausgefahren und eingesetzt wer-
den kénnen. Auch an ein bequemes ein- und
ausschalten wurde gedacht, denn samtliche
Lampen lassen sich mit einer batteriebe-
triebenen Bedienung per Funk steuern. Und
nicht nur das! Jede Lampe ist einzeln und flir
sich alleine nutzbar, so dass eine individuelle
Beleuchtung je nach gewiinschtem Bedarf
moglich ist. Konkret bedeutet dieses, dass,
wenn nur ein Buffet-Tisch aufgestellt wird,
eben auch nur eine oder zwei Lampen ein-
gesetzt werden kdnnen, und bei einem gro-
Ben Buffet die Beleuchtung praktischerweise
einfach ausgeweitet werden kann. Mit dieser
neuen Beleuchtungseinrichtung, die insge-
samt 300 Watt Leuchtkraft besitzt, haben
wir eine weitere Barriere in unseren Vereins-
raumen beseitigt, die insbesondere unsere
sehbeeintrachtigten Mitglieder belastet hat.
Wir freuen uns als Vorstand, dass wir das Pro-
jekt umsetzen konnten, und kdnnen es nun
kaum erwarten, bis die nachste Feierlichkeit
im Horbehindertenzentrum stattfinden wird.

Geschrieben: Joachim Bless

0SB )94
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Die Jahreshauptversammlung 2025 — Ein Bericht

Teilnehmerinnen und Teilnehmer der Jahreshauptversammlung

Am Samstag, den 14. Marz 2026, war es wie-
der soweit. TurnusmaRig und piinktlich wie
immer zum Beginn eines Jahres fand unse-
re Jahreshauptversammlung statt. Die Ein-
ladung zur Jahreshauptversammlung 2025
wurde in der Journalausgabe 1-2026 auf Seite
21 abgedruckt, und wer diese gelesen hatte,
der konnte ahnen, dass es eine ruhige und
entspannte Jahreshauptversammlung wer-
den wirde, denn weder Vorstandswahlen
noch Satzungsanderungen standen auf dem
Programm. Sonstige schriftliche Antrage aus
dem Kreis der Mitglieder, die hdtten erortert
werden miissen, wurden nicht gestellt, so
dass wirklich ,Entspannung pur” zu erwarten
war. Insgesamt 26 Mitglieder fanden piinkt-
lich den Weg ins Horbehindertenzentrum,
und Schlag 15:00 Uhr wurde die Jahreshaupt-
versammlung durch den amtierenden ersten
Vorsitzenden, Joachim Bless, ertffnet. Nach
einem GruBwort und Worte zum allgemeinen
Ablauf der Versammlung bestand die ers-
te Handlung darin, eine Schriftfiihrerin bzw.
einen Schriftflihrer aus dem Kreis der anwe-
senden Personen zu bestimmen. Denn ohne
Protokollfiihrung, ist, so Joachim Bless, kei-
ne rechtssichere Jahreshauptversammlung
moglich. Die Fihrung der Schrift ibernahm

Frau Natalie Heines, was eine gute Wahl fur
uns alle war, denn Frau Natalie Heines kann
auf eine langjahrige Erfahrung als Schriftfiih-
rerin zurtickblicken.

Gem. Punkt Nummer eins der Einladung folg-
te sodann der Rechenschaftsbericht durch
den ersten Vorsitzenden. Insgesamt war das
Jahr 2025 ein ruhiges und unspektakulares
Jahr, so Joachim Bless bei seiner Einleitung
der Sitzung. In den Jahren zuvor habe man
namlich bereits viel erreicht, angeschafft und
offene Fragen in geordnete Bahnen gebracht,
so dass der Verein die Friichte vergangener
Jahre im Jahr 2025 ernten konnte. Das Lang-
zeitprojekt ,Medienraum®, das sich liber gan-
ze zweieinhalb Jahre hingezogen hatte, konn-
ten wir mit dem finalen Einbau einer ,Matrix”
und der Installation der ,Stage-Box" im Janu-
ar 2025 endlich abschlieBen. Dieses Grof3-
projekt hat nicht nur insgesamt ca. 23.000
€ gekostet, sondern es kostete auch viel
Zeit, Geduld, und hat manchmal auch starke
Nerven gebraucht. Doch nur weil wir dieses
GrolBprojekt abschlieBen konnten, haben wir
uns als Vorstand im Jahr 2025 nicht ausge-
ruht. Im Gegenteil. Wir haben wieder Gas ge-
geben, Forderantrage gestellt, und nattirlich
abermals neue Technik gekauft, so Joachim
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Bless. Das neue Projekt, eine Phonak-An-
lage, die dreilBig Personen abdecken sollte,
wurde unter Federfiihrung von Herrn Ludger
WeRling angeregt, technisch vorangetrieben
und am Ende erfolgreich umgesetzt. Neben
einem Ladekoffer, zwei Sendeeinheiten und
insgesamt siebzehn sog. Neckloop-Empfan-
ger, sind wir nun fir Ausfliige, Bildungs-Ex-
kursionen und fiir die politische Teilhabe, die
naturgemal3 auBerhalb unseres Horbehin-
dertenzentrums angeboten werden, sehr gut
gerustet.

Auch insgesamt flinf Laptops wurden im
Jahr 2025 angeschafft, die primar bei den
Veranstaltungen der Gruppe ,Schriage Tone"
eingesetzt werden. Noten, Lieder und sonsti-
ge Texte werden auf jedem einzelnen Laptop
gespiegelt, so dass unsere sehbeeintrachtig-
ten Mitglieder dank individueller Einstellun-
gen die Moglichkeit haben, diese visuell zu
lesen. Auch in das bestehende System der
Schriftdolmetschertechnik unseres Horbe-
hindertenzentrums sind die neuen Laptops
technisch inkludiert, da diese das gespro-
chene Wort in Echtzeit wiedergeben. Ins-
gesamt ist die Neuanschaffung dieser fiinf
Laptops ein echter Gewinn in Sachen Bar-
rierefreiheit, so der erste Vorsitzende bei sei-
nem Sachvortrag. Ganz in Eigenarbeit wurde
im Jahr 2025 zudem ein Beleuchtungssys-
tem im Flur des Horbehindertenzentrums
montiert. Insgesamt fiinf bewegliche Lam-
penstrahler sorgen nun dafiir, dass das Buf-
fet, das Uiblicherweise beim Friihlingsbrunch,
beim Herbstbrunch und bei der Weihnachts-
feier im Flur aufgebaut wird, komplett ausge-
leuchtet wird. Ubrigens: Die Lampeneinhei-
ten, so der erste Vorsitzende, sind allesamt
einklappbar, und bequem mit einer Fernbe-
dienung zu bedienen. An die Dauerbaustelle
.Schriftdolmetschertechnik”, die uns (iber
viele Jahre mal mehr oder weniger Kummer
bereitet hatte, haben wir uns als Vorstand im

RUCKBLICK

Jahr 2025 nochmal ran gewagt, und uns fiir
einen neuen Dienstleister, die Fa. ,Digi-Dol-
mi-UG", entschieden. Grund fiir die Entschei-
dung zu Gunsten dieses Dienstleisters war
unter anderem auch, dass dieses junge Start-
Up Unternehmen fiir seine unternehmeri-
sche Dienstleistungen den Innovationspreis
NRW gewonnen hat. Die Testphase klappte
auch tadellos, so der erste Vorsitzende, und
der weitere Praxistest wird zeigen, ob die
mittlerweile aufgetretenen Probleme in Zu-
kunft durch den Dienstleister behoben wer-
den kénnen. Technische Fortschritte bleiben
also auch in Zukunft ein spannendes Thema
im DSB-OV Miinster und Munsterland elV., so
Joachim Bless. Auch unangenehme Themen
wurden im Jahr 2025 angefasst und geklart.
Auf der Jahreshauptversammlung in Febru-
ar 2025 wurde nach kontroverser Diskussio-
nen und den verschiedensten Abwagungen
aus den Reihen der Mitglieder der jahrliche
Mitgliedsbeitrag von 66,00 € auf 84,00 € (fiir
Einzelmitgliedschaften) und von 100,00 €
auf 144,00 € (fir Eheleute) angehoben. Der
Beschluss ist den Teilnehmerinnen und den
Teilnehmern der damaligen Jahreshauptver-
sammlung nicht leichtgefallen, doch der Bei-
trag wurde seit 24 Jahren nicht angepasst,
und seitdem sind auch fiir den Verein die
Kosten erdriickend gestiegen, und haben
den finanziellen Handlungsspielraum uber
die vielen Jahre hinweg immer mehr einge-
engt. Trotzdem sind die neuen Beitrage nur
ein Kompromiss gewesen, denn die dama-
lige Werthaltigkeit wurde -trotz Erhohung-
nicht wiederhergestellt. Beriicksichtigt man
namlich den Inflationsausgleich, der tiber 24
Jahre hinweg insgesamt 57 % betragt, hatte
man eigentlich Beitrage von 103 € (Einzelmit-
gliedschaft) und von 157,00 € (bei Eheleuten)
beschlielBen miissen. Der Beitragsbeschluss
im Jahr 2025 war also allenfalls fiir alle trag-
fahig, aber aus Sicht des Vorstandes nicht
zufriedenstellend.
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Sodann hatten die Gruppenleiterinnen und
Gruppenleiter ihren jeweiligen Auftritt. In
alphabetischer Reihenfolge traten diese an
das Rednerpult, um ihre Arbeiten und ihre
Aktivitaten des Jahres 2025 der Mitglieder-
versammlung vorzustellen. Da der OV Miins-
ter und Miinsterland eV. immerhin elf akti-
ve Gruppen unterhdlt, waren die jeweiligen
Ausflihrungen breit gefachert, und haben
den Zuhorerinnen und Zuhorern einen inte-
ressanten Einblick in die jeweiligen Arbeiten
ermoglicht. AnschlieBend erfolgten drei Eh-
rungen fir lange und erfolgreiche Mitglied-
schaften durch den ersten Vorsitzenden
Joachim Bless. Herr Hermann-Josef Gerling
wurde fiir 30 Jahre Mitgliedschaft im DSB-
OV Minster und Minsterland eV. geehrt,
Frau Annemone Freifrau von Twickel fiir 35
Jahre Mitgliedschaft, und Frau Karin Giese
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Aufrichtige Freude - Ehrung von Freifrau

Annemone von Twickel (93 Jahre)

fur insgesamt 40 Jahre Mitgliedschaft. Alle
drei Geehrten haben mit ihrem personlichen
Einsatz und Engagement dem OV Miinster
Jihren Stempel aufgedriickt”, und den Verein
nachhaltig mit ihrem Einsatz bis in die heu-
tige Zeit hinein, gepragt, so Joachim Bless.
Geehrt wurde auch Peter Dieler, der durch
sein Ableben im September 2025 nicht mehr
Teil der Gemeinschaft sein kann. Mit einer
Schweigeminute im Stehen haben sich die

Anwesenden der Jahreshauptversammlung
von Peter Dieler verabschiedet, dessen Bild
bei der Schweigeminute per Beamer an die
Wand projiziert wurde.

AnschlieBend waren Zahlen das Thema der
Jahreshauptversammlung. Mit Blick auf die
Anzahl der Veranstaltungen einschlieBlich
der Teilnehmer und den Bestand an Vereins-
mitglieder, gab es ,Licht und Schatten” zu be-
richten. Gut war, dass sich die Zahl der Ver-
anstaltungen von 123 im Jahr 2024 auf 137 im
Jahr 2025 ausdehnen konnte. Zugleich stieg
auch die Zahl der Gaste, die unsere Veranstal-
tungen besucht hatten. Zahlten wir im Jahr
2024 noch 1299 Teilnehmerinnen und Teilneh-
mer, so konnten wir im Jahr 2025 bereits 1421
Gaste begriiBen. Soweit insgesamt also die
guten Nachrichten, so Joachim Bless bei der
Darlegung der Statistik. Grol3e Sorgen macht
aber der Bestand an Mitgliedern. Hatte der
OV Miinster und Miinsterland eV. am 01. Jan.
2025 noch 127 Mitglieder, so zahlten wir ein
Jahr spater, namlich zum 31.12.2025, nur noch
118 Mitglieder. Neun Personen sind ausgetre-
ten, ein Mitglied ist verstorben, und diesen Ab-
gangen stand nur ein Zugang gegeniiber. Eine
bittere Entwicklung des Mitgliederbestandes,
die uns alarmieren muss und zum Handeln
zwingt, so Joachim Bless. Doch die Erkennt-
nis, dass wir dringend Nachwuchsmitglieder
bendtigen, ist wahrlich nicht neu, doch bisher
hatten alle Bemuhungen in der Vergangenheit
keinen Erfolg. Die Statistik wurde (ibrigens er-
stellt von Jan Freimuth (= Veranstaltungen),
und von Herrn Reiner von Oppenkowski (=
Mitgliederbestand), und Joachim Bless dank-
te beiden fiir dieses Zahlenmaterial. Mit Zah-
len ging es sodann auch weiter. Herr Ludger
WeRling, Kassierer des DSB-OV Miinster und
Mdunsterland eV, erklarte im Anschluss der
Statistiken den Anwesenden alle Einnahmen
und Ausgaben, und hatte fiir jede Frage aus
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den Reihen der Mitglieder auch die passende
Antwort. Der Kassenbericht, Stand 31.12.2025,
schloss unausgeglichen ab, und so war es fol-
gerichtig auch erwartbar, dass hierzu Fragen
gestellt wurden. Doch Ludger WeRling mach-
te anhand von Beispielen den Anwesenden
deutlich, dass das vermeintliche Kassener-
gebnis von etwas tber 4100 € minus nicht da-
durch zu Stande kam, dass wir als Verein mehr
ausgegeben haben als eingenommen wurde,
sondern dadurch, dass wir zu einem anderen
Zeitpunkt Geld erhalten haben, und dieses zu
einem anderen Zeitpunkt sodann erst wieder
ausgegeben konnten. Ursachlich fiir diese Be-
sonderheit ist die Tatsache, dass wir mit Pro-
jekten erst dann starten diirfen, wenn uns die
Bewilligungsbescheide vorliegen. Erst wenn
die Forderzusage ,in der Tasche ist”, und mit
dieser kommt zugleich auch das Geld, erst
dann kann der Auftrag auch rechtsverbindlich
vergeben werden. Liegt dieser Zeitpunkt nahe
am Jahreswechsel, verhindern z.B. Materialbe-
stellungen, Feiertage oder auch Betriebsferien
der beauftragte Firma, die Durchfiihrung des
Projektes zeitnah umzusetzen. Die Rechnung
der ausfiihrenden Firma kommt ebenfalls erst
deutlich nach Fertigstellung der Arbeiten, und
nicht selten kommt es vor, so Ludger Wel3ling
bei seinen Ausfiihrungen, dass zwischen den
Auszahlungen von Fordergeldern bis zum Be-
zahlen der entsprechenden Rechnungen ein
halbes Jahr vergehen. Durch die Stichtagsre-
gelung zum 31.12. eines jeden Jahres kommt
es also zu Verschiebungen, weil Einnahmen

in einem vorgelagerten Abrechnungszeitraum
zugerechnet werden miissen, die zugehorigen
Ausgaben aber im nachfolgenden Jahr anzu-
siedeln sind. Das Prinzip der Stichtagsrege-
lung selbst sei librigens eine gesetzliche Vor-
gabe, so Ludger Wel3ling, an die er sich halten
musse, und die jeder Paragraphenbegeisterte
gerne in § 4 Abs. 3iV.m. § 11 des Einkommen-
steuergesetzes nachlesen konne. Nachdem
samtliche Fragen geklart wurden, lauschten
die Anwesenden dem miindlichen Bericht des
Kassenprifers, Herr Hermann-Josef Gerling,
der -gemeinsam mit dem Kassenpriifer Herr
Michael Rubbert- die Vereinskasse in Februar
ausfihrlich auf ,Herz und Nieren” gepriift hat-
te. Mit einundzwanzig Ja-Stimmen und vier
Enthaltungen (eine Person hatte sich im Laufe
der Versammlung wegen einer privaten Ter-
minkollision zuvor verabschiedet) wurde dem
gesamten Vorstand nach § 11und § 13 Nr. 2 der
Satzung Entlastung erteilt.

Die Uhr zeigte schon anndhernd 18:00 Uhr,
da wurden samtliche Akteure, egal, ob Vor-
standsmitglieder, Gruppenleiterinnen oder
Gruppenleiter, oder sonstige Mitglieder mit
je einer besonderen Flasche Wein durch den
ersten Vorsitzenden Joachim Bless geehrt,
die in einem Stoffbeutel mit Vereins-Logo ein-
gepackt war. Denn alle Geehrten haben eines
gemeinsam. Sie alle haben namlich ihre priva-
te Freizeit geopfert, und sich ehrenamtlich fiir
die Belange aller schwerhorigen Menschen
eingesetzt und mit ihrem selbstlosen Einsatz

Ehrungen — Annemone Freifrau von Twickel (2. v..), Hermann-Josef Gerling (3. V.) und Karin Giese (4.v.l.)
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dafiir gesorgt, dass der DSB-OV Miinster und
Munsterland eV. auch im Jahr 2025 durchgan-
gig als ein lebendiger und aktiver Verein wahr-
genommen wurde.

Einen zusatzlichen groBen Dank sprach Joa-
chim Bless gegenuber den Mitgliedern Frau
Ellen Stoppok, Frau Sabine von Oppenkowski,
Frau Karin Giese, Frau Monika Munsch, Frau

Johanna Benke und Frau Brigitte Gerling aus,
die mit ihrem selbstgebackenen Kuchen fiir
das leibliche Wohl auf der Jahreshauptver-
sammlung gesorgt hatten. Mit dem Erlischen
der Lichter im Horbehindertenzentrum nach
einem gemeinsamen Bier so gegen 20:00
Uhr endete das erfolgreiche Kapitel “DSB-OV
Minster und Miinsterland eV. im Jahr 2025".

Geschrieben: Joachim Bless

Tatkrdftige Helferinnen und Helfer des DSB-OV Minster — (v.l.n.r.) Ellen, Sabine v. O., Reiner, Friedhelm, Heiner, Joachim, Hermann-Josef, Brigitte,

Karin, Christiane, Sabine, Ludger, Monika, Verena und Natalie

Bericht Frauentreff

Am 30. Januar 2026 haben wir uns, 14 Frau-
en, traditionell wie jedes Jahr zum Kaffee-
klatsch im Ho6rbehindertenzentrum getrof-
fen. Es wurde viel erzahlt und gelacht und
wir lieBen es uns und wir lie3en es uns mit

Kaffee und Kuchen schmecken. Auch wurde
besprochen, welche Aktivitdten in diesem
Jahr stattfinden sollen. Anschlie3end haben
einige von uns im Restaurant Nikos beim
Abendessen den Abend ausklingen lassen.

Geschrieben: Sabine von Oppenkowski
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Bericht Kegelgruppe ,.Einer steht immer”

Reiner von Oppenkowski als ,Pudelkénig” und Sabine Stinze als

,Keglerin des Jahres” (v..n.r)

Im letzten Jahr konnten alle 4 Wochen samt-
liche Kegelveranstaltungen stattfinden. Es
wurde an jedem Nachmittag mit dem soge-
nannten Ordensspiel ,5 x in die Vollen” und
.4 x Abrdumen” begonnen. Mit diesem Spiel
wurde der bzw. die Tagessieger*in ermittelt.
Es hatte jeder die Chance, den Orden als Ge-
winner zu bekommen. Der oder die Beste des
Tages darf sich zur Belohnung ein Spiel aus-
suchen.

Es sind unter anderem das ,6 Tage Rennen,
Millionar, Mensch arger Dich nicht, Koffer und
Tasche, Totenkiste, Bingo, hohe Hausnummer,
Bose 5, niedrige Hausnummer, Fuchsjagd und
Weihnachtsbaumkegeln” gespielt worden.

Vor Ostern fand zum ersten Mal ein Ostereier-
kegeln statt. Es mussten die drei mittig hinter-
einanderstehenden Kegel getroffen werden,
dann gab es je nach Treffer ein bis drei bunte
Eier. Natiirlich durfte das traditionelle Weih-

nachtskegeln am 30.11.2025 nicht fehlen. So-
bald mindestens 1 Kegel in der Mitte fiel, gab
es wie beim Ostereierkegeln einen Preis pro
Treffer, diesmal jedoch Mandarinen.

Im Jahr 2025 waren einige verlorene Spiele
und Pumpen zu verzeichnen, die unsere Kas-
se etwas fiillten. Fiir unsere im Sommer ge-
plante Kegeltour nach Dresden ist das von
Vorteil, da die Reisekosten selbst finanziert
werden mussen. Zusdtzlich haben die Reise-
teilnehmer pro Veranstaltung etwas Geld in
die Kasse eingezahlt, den sogenannten Spar-
betrag. Gleich im neuen Jahr sind der bzw. die
Sieger*in und der bzw. die Pumpenkonig*in
2025 geehrt worden.

Es gab im letzten Jahr insgesamt ca. 245 Fehl-
wiirfe bzw. Pumpen, gleichzeitig fielen im Or-
densspiel 3309 Holz/ Kegel. Reiner von Op-
penkowski hatte mit 48 die meisten Fehlwiirfe
zu verzeichnen, und wurde somit als Pudelko-
nig des Jahres 2025 geehrt.

Sabine Stinze hatte mit 434 Holz das beste
Ergebnis des Jahres 2025, und konnte die be-
sondere Auszeichnung, eine dem Oscar nach-
empfundene Statue, mit nach Hause nehmen.

Fir das 2026 Jahr gilt Neues Jahr, neues
Glick, die Karten werden neu gemischt.

Geschrieben: Sabine Stinze
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Veranstaltungshinweis: MED-EL Etterntraining —,.Von Herzen héren™

Foto: MED-EL / danielzangerl

Eltern von Kindern mit Horschadigung haben oft besondere Herausforderungen zu meistern.
Der neue Workshop ,Von Herzen héren” von MED-EL unterstiitzt sie dabei, eine tiefere Verbin-
dung zu ihrem Kind einzugehen und sich selbst dabei nicht aus dem Blick zu verlieren. In Berlin
(20.-21. November 2026) erhalten Eltern praxisnahe Anregungen zu Selbstwahrnehmung, Kom-
munikation und empathischer Begleitung im Familienalltag.

Neben fachlichem Input bietet das Training viel Raum fiir Austausch, Reflexion und konkrete
Ubungen. Im Mittelpunkt stehen Empathie, ein achtsamer Umgang mit sich und dem Kind so-
wie die Fahigkeit, klar und starkend zu kommunizieren und Grenzen zu setzen. Eltern lernen,
ihre eigenen Bediirfnisse besser wahrzunehmen und entwickeln so mehr Klarheit im Umgang
mit ihrem Nachwuchs.

Was Sie erwartet
Ein abwechslungsreiches Programm aus inspirierendem Input, interaktiven Einheiten und kon-
kreten Ubungen — unter anderem zu folgenden Themen:

« Mindset: Gedanken, Gefuihle & Koregulation « Distanzierende vs. verbindende Sprache
« Selbstfiirsorge & Energielieferanten « Achtsam Grenzen setzen
« Bediirfnisse erkennen & kommunizieren « Kinder liebevoll begleiten und empowern

Dazu gehoren aul3erdem ein gemeinsames Abendessen, Raum fiir Austausch mit anderen
Eltern sowie ein Workbook fiir Reflexion und Ubungen.

Weitere Informationen und Anmeldung unter:
www.medel.com/de/about-medel/deutschland/events
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MED®EL

MED-EL Elterntraining: Von Herzen horen

Nurnberg 24.-25.04.2026 & Berlin: 20.-21.11.2026

hearLIFE medelde [ E)dEHED
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Aus dem Inneren des Vereins — Oder ,,0hne Moos nix los”

Aufmerksame Zuhdérer - Diverse Vertreter des Ehrenamtes in Miinster

Zugegeben, der Spruch ,ohne Moos nix los”
ist uralt, jedem bekannt und klingt daher eben
auch ein bisschen abgedroschen. Aber der
Kern ist und bleibt trotzdem wahr, denn ohne
Geld geht nun mal nichts im Leben. Das gilt
insbesondere fiir einen ehrenamtlich arbei-
tenden Verein, denn ein bestandiges und
nachhaltiges Einkommen gibt es leider nicht.
Die Beitrage unserer Mitglieder sind die ein-
zigen Geldbetrage, die wir einmal jahrlich er-
halten, und die mit Blick auf stetig wachsende
Unterhaltskosten leider nur einen geringen
Teil des Jahres fiskalisch abdecken konnen.
Da sich praktisch keiner mehr sozial und eh-
renamtlich engagieren mochte, um fiir seine
Interessen als horgeschadigter Mensch ein-
zustehen, sind die Mitgliederzahlen bedauer-
licherweise seit Jahren riicklaufig. Die Stell-
schraube ,Erhéhung des Mitgliedsbeitrages”
kann im Ausgleich zum sinkenden Mitglieder-
bestand dafiir nur mit Augenmal3 genutzt wer-
den, denn hohe Beitrage haben nicht nur eine
abschreckende Wirkung, sondern wir diirfen
auch unseren sozialen Auftrag nicht verges-

sen. Denn wir sind ein ehrenamtlich arbeiten-
der, gemeinnitziger und eingetragener Verein.
Eine ganz wichtige und unverzichtbare finan-
zielle Stitze sind aus diesem Grunde die Zu-
wendungen der gesetzlichen Krankenkassen.
Da sich aus den unterschiedlichsten Griinden
jedes Jahr die Formalitaten und/oder auch An-
tragsvoraussetzungen andern, ist Fortbildung
und Informationsbeschaffung auBBerordent-
lich wichtig. Denn ein falsch gestellter Antrag
kann einen vollstandigen und unwiderrufli-
chen Verlust von Férdergeldern bedeuten. Die
.Selbsthilfe-Kontaktstelle Miinster” hat aus
diesem Grunde fiir den 28. Januar 2026 um
18:00 Uhr eine Fortbildung angeboten, dessen
Ziel es war, dass Vertreterinnen und Vertreter
der Gesetzlichen Krankenversicherung (kurz:
GKV) die Neuerungen von Antragsvoraus-
setzungen erlauterten. Eingeladen waren alle
Vertreter und Vertreterinnen verschiedenster
gemeinniitziger Vereine und Selbsthilfegrup-
pe aus Minster. Der DSB-OV Miinster und
Munsterland eV. wurde vom ersten Vorsitzen-
den Joachim Bless vertreten, der von seiner
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Ehefrau, Frau Christiane Bless, begleitet wur-
de. Doch wie funktioniert die Krankenkassen-
forderung liberhaupt, woher stammt das Geld
und warum fordern die Krankenkassen -mit
Blick auf die eigene angespannte finanziel-
le Lage- uberhaupt ehrenamtlich arbeitende
Vereine? Zunachst das Geld! Bei jedem Biir-
ger, der einer sozialversicherungspflichtigen
Beschaftigung nachkommt, behalt der Arbeit-
geber Beitrage zur Krankenversicherung vom
Arbeitslohn zuriick und Uberweist diese Be-
trage direkt an die Krankenkasse. Es ist der
Wille des Gesetzgebers, dass davon 1,44 Euro
(= Stand: 2026) je versicherter Person und
Kalenderjahr in einen Sondertopf eingestellt
werden, aus dem das soziale Engagement
der Vereine und Selbsthilfegruppen finanziert
wird. Gesetzliche Grundlage hierzu ist der §
20h SGB V (Sozialgesetzbuch Fiinftes Buch)
So kommt alleine fiir das Land NRW ein Ge-
samtbudget von 12.899.342,13 € zusammen.
Nach einem festgelegten Verteilerschliissel
entfallt auf Miinster ein Betrag von 116.378,00
€. Mit diesem Geld hat die GKV insgesamt
130 Vereine und Selbsthilfegruppen geférdert,
wobei eine Forderung nur auf ausdrticklichen
Antrag erfolgte. Die Betrdge, die beantragt
wurden, variierten sehr stark und reichten im
Jahr 2025 von 120,00 € bis hin zu 23.130,00 €.
Der Blumenstraul3 an Férderungen ist weit ge-
fachert und deckt das Spektrum Mietkosten,
Porto-Kosten, Biromaterialien, Fahrtkosten,
Werbemittel bis hin zu gro3en MalBnahmen,
wie Fortbildungskosten und Kosten von Semi-
naren, ab. Fir alle beantragten MalBnahmen
gilt, dass einerseits kein Rechtsanspruch auf
Forderung besteht und andererseits, dass
samtliche Kosten nur bis max. 90 % gefordert
werden kénnen. Von den 130 Selbsthilfegrup-
pen haben 96 auch die Summe erhalten, die
sie beantragt hatten, was aber auch bedeu-
tet, dass 34 Gruppen entweder eine deutlich
geringere Zuwendung erhalten haben als
diese beantragt hatten, oder aber eben auch
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kein Geld zugewiesen bekamen. Das zeigt
deutlich, dass die verantwortlichen Vorstan-
de der Selbsthilfegruppen nicht blind darauf
vertrauen durfen, dass das beantragte Geld
tatsachlich auch bewilligt wird. Die sog. Ver-
gabesitzungen der GKV entscheiden nach
Kassenlage, und priifen die Antrage sehr ge-
nau. Das fangt natiirlich zundchst damit an,
dass Forderantrage form- und fristgerecht
eingereicht werden missen. Formgerecht
bedeutet, dass diese schriftlich mittels eines
vorgegebenen Vordrucks, der durchaus auch
mal so zehn Seiten umfassen kann, per Post
und mit zweifacher Unterschrift der GKV zu-
gesandt werden miussen. Selbstverstandlich
mit exakter Berechnung der voraussicht-
lichen Bedarfe einschlieBlich ausfiihrlicher
Begriindungen. Auch strenge Fristen und Zu-
standigkeiten sind durch die Antragsteller zu
beachten. Das Land NRW ist in Sektoren, also
Zustandigkeiten, eingeteilt, und die verschie-
densten Krankenkassen wechseln sich durch-
aus alle Jahre mal ab. Denn es ist und bleibt
eine Gemeinschaftsaufgabe aller gesetzlichen
Krankenkassen, den gesetzlichen Auftrag des
§ 20h SGB V umzusetzen. Fiir den DSB-OV
Mdunster und Minsterland eJV. ist seit einigen
Jahren die AOK NordWest als Federfiihrerin
zustandig, mit der wir als Vorstand gut und
vertrauensvoll zusammenarbeiten. Fristen
sind ebenfalls unbedingt einzuhalten, denn
ein verfristeter Antrag verliert seine Giiltigkeit
und kann nicht mehr berticksichtigt werden.
Es zahlt hierbei der Eingangsstempel der GKV,
und der letzte mégliche Tag der Abgabe ist der
31. Marz eines Ifd. Jahres. Doch mit der fristge-
rechten und vollstdandig ausgefiillten Abgabe
eines Forderantrages ist die Arbeit eines Vor-
standes nicht erledigt. Eine Forderung wird
fir das laufende Jahr beantragt. Um ein For-
derjahr abschlieBen zu kénnen, muss, wenn
das Jahr abgelaufen ist, ein sog. schriftlicher
Verwendungsnachweis eingereicht werden.
Der Arbeitsaufwand richtet sich danach, ob
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eine ,Pauschalférderung” oder eine ,Projekt-
forderung” mit dem Verwendungsnachweis
abgeschlossen werden soll. Wahrend eine
Pauschalforderung nach dem Prinzip ,Treu
und Glauben” mit einer einfachen schriftli-
chen Bestatigung beendet werden kann, geht
mit dem Verwendungsnachweis einer Projekt-
forderung auch eine Belegpflicht einher. Das
bedeutet, dass die uns entstandenen Kosten
mittels Rechnungen, und auf Anforderung
ggf. auch mittels Uberweisungsbelegen von
uns belegt werden miissen. Hierbei gilt: Liegt
kein ordnungsgemalBer Verwendungsnach-
weis vor, wird der Folge-Forderantrag auch
nicht bearbeitet. Fir die Verantwortlichen der
Selbsthilfegruppen und Vereine bedeutet die-
ses: Viel Arbeit, die innerhalb eines engen Zeit-
fensters fehlerfrei zu erledigen ist. Doch die
GKYV ist jedes Jahr sehr bemiiht, uns Vereinfa-
chungen im Forderverfahren zur Hand zu ge-
ben, und die zunehmende Digitalisierung wird
es sicherlich in der Zukunft mal ermdglichen,
dass man Forderantrage, Verwendungsnach-
weise und Belege vollelektronisch abgeben
kann. Doch Regeln, Auflagen und Kontrollen

wird es immer geben, denn die GKV muss ver-
antwortlich mit dem ihr anvertrauten Geld der
sozialversicherten Mitglieder umgehen und
daher geeignete Mechanismen vorhalten, um
Verschwendung und Missbrauch auf Seiten
der Antragsteller zu verhinderten.

Das Prinzip der GKV-Forderung ist ein sehr gu-
tes, niedrigschwelliges und bewahrtes Forder-
system, das uns Mittel zur Verfiigung stellt, da-
mit wir als DSB-OV Minster und Miinsterland
eV. uberhaupt in der Lage sind, die Inklusion
in Minster voranzutreiben, und den horbe-
hinderten Menschen und seine Bedirfnisse
sichtbar fiir alle in die Mitte der Gesellschaft
zu stellen.

Wirdanken der GKV Selbsthilfeférderung NRW
fir die jahrelange gute und vertrauensvolle
Zusammenarbeit, und danken auch jedem
sozialversicherungspflichtigen Beschaftigten,
der mit seinem Beitrag eine bunte, vielfalti-
ge und inklusive Forderlandschaft finanziert.
Denn ohne dieses Geld wiirde es bei uns hei-

Ben: Ohne Moos nix los! Geschrieben: Joachim Bless

Ein letzter Hauch von Weihnachten — Das CI-Treffen am 04. Dezember 2025

Wenige Tage nach dem Redaktionsschluss
fur die Journalausgabe 1-2026 fand das letzte
Cl-Treffen des Jahres 2025 statt, und einer al-
ten Tradition folgend hat Frau Karin Giese als
Gruppenleiterin das Cl-Treffen in die Innen-
stadt von Minster verlegt. Als Treffpunkt wur-
de die ,grol3e Tanne" an der ,Ludgerikirche” in
Minster festgelegt, und so musste jeder se-
hen, wie er dieses Ziel auch erreichte. Aber ob
Anreise mit der Bahn, mit dem Bus, mit einem
privaten Auto und ganz standesgemal3, so wie
es sich fur einen echten Miinsteraner auch
gehort, mit dem Fahrrad, jeder und jede hat

seinen Weg gefunden und war piinktlich um
17:00 Uhr am vereinbarten Treffpunkt. Nach
einer kurzen BegriiBung und nach einem ers-
ten Mini-Schwatzchen entschieden wir uns,
zunichst die ,Liebfrauenkirche” anzusteuern.
Der Weg dorthin fiihrte uns durch die hell er-
leuchtete und wunderschdne Altstadt von
Mdinster Uber den Roggenmarkt und im wei-
teren Verlauf sodann durch die Stral3e ,Spie-
kerhof” zu unserem Ziel, die Liebfrauenkirche.
Die Liebfrauenkirche, die im Jahr 1040 einge-
weiht wurde, ist in Miinster unter dem Namen
.Uberwasserkirche” bekannter, und hat die-
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Auf dem Weihnachtsmarkt in Miinster

sen besonderen Zweitnamen der Tatsache zu
verdanken, dass man den Dom auf direktem
Wege nur lber eine Briicke, unter der der klei-
ne Fluss, die ,Minsterische Aa", verlauft, errei-
chen kann. Ubrigens ein wunderschéner und
daher sehr empfehlenswerter FuBweg, der
nur wenige Meter umfasst. In der ,Uberwas-
serkirche” fand die Ausstellung ,Cityadvent”
statt, die unter dem Leitwort ,Das Bose wird
nicht siegen” fiir interessierte Besucherinnen
und Besucher kostenlos zu bestaunen war.
Es war eine sehr kleine, aber sehr beeindru-
ckende Ausstellung, die jede Besucherin und
jeden Besucher zum Nachdenken anregte.
Nachdem wir so unseren Durst an Kultur ge-
|6scht hatten, meldete sich unser Appetit auf
herzhaftes Essen und auf leckeren Gliihwein.
Der kleine Weihnachtsmarkt direkt neben
der Uberwasserkirche war wunderschdn her-

gerichtet und bot alles, was ein Weihnachts-
markt Ublicherweise zu bieten hat. Uberall
leuchteten die vielen Lampchen, zarte Musik
streichelte unsere Ohren, und der Duft von
frischen Flammkuchen und Bratwiirstchen
stieg in unsere Nasen. Wir blieben also gleich
bei diesem einladenden Weihnachtsmarkt vor
der Uberwasserkirche, und lieBen es uns gut
schmecken. Insgesamt waren wir mit neun
Personen vor Ort, und genauso vielfaltig war
auch das Abendessen. Uber holldndische
Pommes rot/weil3 bis zum Backfisch hatte
so jeder sein Lieblingsessen in der Hand. An-
schlieBend war gemiitliche Gliihwein-Time
angesagt. Wir hatten richtig Gliick, denn di-
rekt neben dem Kirchengebdude fanden wir
sogar einen grof3en Stehtisch, wo wir alle -mit
einem Glihwein in der Hand- Platz hatten. Der
Standort war windgeschiitzt, es war trocken
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und kalt, so, dass es keine Griinde gab, bereits
nach dem ersten Gliihwein unseren schonen
Platz aufzugeben. Nach dem zweiten Glas,
oder war es vielleicht doch schon das Dritte
(?), machten wir uns allerdings doch auf den
Weg. Uber den Domplatz liefen wir zu dem
wenige hundert Meter entfernten ,Platz des
Westfalischen Friedens”, der sich direkt neben
dem Rathaus befindet, und auf dem auch ein
weiterer Weihnachtsmarkt aufgebaut war. Wir
schlenderten so zwischen den vielen Stan-
den, die auch zahlreiche Kunstgegenstdnde
anboten, und das viele Gucken und Staunen
machte uns abermals wieder hungrig. Zum
zweiten Mal steuerten wir einen Stand an, der
unseren Hunger stillen sollte. Wir entschieden
uns fiir was Sii3es, und so dauerte es auch
nicht lange, bis jeder von uns eine Tiite ,Chur-
ros” in der Hand hielt. Churros sind frittierte
Stangen aus frischem Teig, der anschlieBend
in der Regel mit Zucker versii3t wird. Gesund-
heit hin oder her, die Churros schmeckten
einfach himmlisch. Die Zeit verging, und ehe
man es sich versah, war es 20:00 Uhr, und ein
Weihnachtmarktstand nach dem anderen lief3
die Rolladen herab. Der Weihnachtsmarkt war
an diesem Tag damit beendet. Auch fiir uns,
aber weil es eben so schén weihnachtlich und
lecker war, war flir uns allen klar: Lieber Gliih-
wein, wir kommen wieder! Geschrieben: Joachim Bless

Gliihwein — Erste Runde
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Gliick gehabt - ein freier Tisch auf dem Weihnachtsmarkt

Phonak — Ein System, ein Vortrag, ein Bericht

19 aufmerksame Zuhérerinnen und Zuhérer

In der zweiten Jahreshalfte 2025 haben wir
in zwei grof3en Schritten unsere mobile Hor-
technik runderneuert, und wir Schwerhdori-
gen sind damit nun auch auBerhalb unse-
res Horbehindertenzentrums technisch auf
Hohe der Zeit angekommen. Hierbei hat der
Hersteller ,Phonak” liberzeugt, und so war

der Gedanke naheliegend, dass wir einen
Vertreter der Firma Wagenknecht zu uns ins
Horbehindertenzentrum als Fachreferenten
einladen wollten. Denn gerade Technik ist
das, was uns Schwerhoérige am Ende mit der
horenden Welt verbindet. Herr Ludger Wel3-
ling, der federfiihrend fiir uns unsere neue
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Hortechnik-Technik gekauft hatte, setzte
seine vertrauten Kontakte ein, und es dauer-
te auch nicht lange, und Herr Michael Quan-
te von der Firma ,Wagenknecht “ mit Sitz in
Sohrewald (bei Kassel) sagte sein Kommen
zu. Am Mittwoch, den 18. Marz um 17:00 Uhr,
war es dann soweit. Insgesamt 19 Personen
folgten der schriftlichen Einladung zum Vor-
trag, so dass das Horbehindertenzentrum
an diesem Tag gut gefiillt war. Noch bevor
es richtig los ging, hat Herr Michael Quan-
te zunachst die Horgerate und Cochlea-Im-
plantate mit unserem vereinseigenen neuen
Phonak-Sender gekoppelt, und kam so den
Bitten der anwesenden Zuhorerinnen und
Zuhorer nach. Der Vortrag konnte anschlie-
Bend wahlweise sowohl liber das induktive
Signal (sog. T-Spule) als auch mit Hilfe des
Phonak-Signals gehort werden. Nach einer
kurzen BegriiBung der Anwesenden durch
Herrn Ludger Wel3ling startete Herr Quante
zunachst mit einem kleinen Einblick in die
Firmenhistorie.

Die Firma Phonak gehort zur ,Sonova Hol-
ding Aktiengesellschaft” mit Sitz in Stéafa (=
Schweiz). Eine Holding ist eine Dachgesell-
schaft, auch Muttergesellschaft genannt,
unter dessen Dach sich eine Vielzahl von
Firmen befinden kénnen. Im Falle der ,So-
nova Holding AG" sind dies liber dreil3ig
einzelne Gesellschaften. Hierzu gehoren
bekannte Firmen wie Z.B. die Firma ,Senn-
heiser”, die Firma ,Geers” und eben auch
die Firma ,Phonak”, so Herr Quante. Mit ca.
18.0000 Mitarbeitern ist die Sonova-Grup-
pe weltweit in den Bereichen Audiotechnik
unterwegs. Der Begriff Audiotechnik um-
fasst insbesondere Kopfhorertechnik, sog.
.Soundbars”, und eben auch Horgeratetech-
nik. Die Firma ,Wagenknecht “ ist zwar ein
sehr junges, aber sehr erfolgreiches Unter-
nehmen, denn obwohl die Firma erst vor elf
Jahren gegriindet wurde, sei man doch bun-

desweit im Einsatz. Einsdtze in Minchen
gehoren genauso dazu, wie Einsatze in den
Stadten Rostock, Essen und natirlich auch
Minster. Gegenstand des Unternehmens ist
die Arbeitsplatzausstattung, die Raumakus-
tik und natdrlich auch Schulen. Die schwer-
horigen Arbeitnehmer und die schwerhori-
gen Schiiler stehen hierbei im Mittelpunkt,
das heil3t, diese sollen technisch mit Pho-
nak-Systemen so gut ausgestattet werden,
dass eine berufliche oder schulische Teil-
habe auch gelingt. Im Schulbereich werden
natiirlich die Forderschulen fiir schwerhori-
ge Kinder deutlich umfangreicher technisch
versorgt als bei Kindern in Regelschulen. In
Regelschulen geben oft sogenannte ,GL-
Krafte” den Anstol3, dass technischer Bedarf
vorhanden sei. Das Kiirzel ,GL" steht fiir das
padagogische Konzept des ,gemeinsamen
Lernens”, dass im Kern darauf ausgerichtet
ist, dass schwerbehinderte Kinder gemein-
sam mit anderen Kindern lernen. Auch wenn
das zum Teil gut funktioniert, muss man aber
auch wissen, dass bei gleichen schulischen
Leistungen schwerhérige Kinder deutlich
und ganz erheblich mehr an Konzentration
aufbringen miissen als Kinder, die eben kei-
ne Horbehinderung haben. Der personliche
Preis, den die schwerhorigen Kinder am
Ende zahlen, ist also sehr hoch. Doch zuriick
zur Technik.

Die Fa. Wagenknecht startet vor Ort zu-
nachst mit einer Bestandsaufnahme, denn
nur, wer die Gegebenheiten am Arbeitsplatz,
in der Schule oder auch zu Hause richtig be-
urteilt, dem kann am Ende auch richtig ge-
holfen werden. Hierzu gehoren auch auf-
richtige und ehrliche Gesprache mit dem
betroffenen Schwerhorigen, mit dem Arbeit-
geber oder der Schule. Denn nur wenn bei
solchen Gesprachen ,alles auf den Tisch
kommt”, kann auch eine ehrliche Bedarfs-
analyse erstellt werden, die am Ende eine
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technische Losung enthalt, die dem Schwer-
horigen auch wirklich hilft. Aus technischer
Sicht muss man zunachst wissen, so Herr
Quante, dass Horgerate und Cochlea-Im-
plantate maximal in einem Umkreis von ca. 2
Metern ziemlich gut funktionieren, und zum
Teil auch eine 100-prozentige Horleistung
sicherstellen kénnen. Dieser Horradius ist
in Fachkreisen auch unter dem Begriff ,HGr-
glocke” bekannt. Alles, was Uber diese Hor-
glocke hinausgeht, also was mehr als zwei

-|:|a'5 ikl 5
ich dir aue
= it

Michael Quante von der Fa. Wagenknecht GmbH und Ludger Wef3ling (v.l.n.r)

Sadlag gl Qoer Sutiige

30 aue

Meter entfernt ist, bedarf weiterer techni-
scher Unterstiitzung. Die sog. ,Phonak-Fa-
milie” beinhaltet eine breite Produktpalette,
und gerade der Umfang der Produktpalette
macht es erforderlich, genau hinzuschauen,
was im Einzelfall Sinn macht und eine ech-
te Hilfe ist. Denn was fiir den einen gut sein
mag, kann fiir den anderen genau verkehrt
sein. Die bekanntesten Mitglieder der Pho-
nak-Familie sind das Phonak ,Roger Touch-
screen-Mic 3, der Phonak ,Roger Select”
und der Phonak ,Roger
On 3" Der Phonak ,Ro-
ger Touchscreen-Mic
3" ist ein Sender, der
selbst in lauten Umge-
bungsgerdauschen ei-
nen klaren Direktklang
liefert, und dem Spre-
cher ein natirliches
Sprechen ermoglicht.
Man muss also weder
in das Mikrofon ,rein-
schreien” noch (iber-
artikuliert hineinspre-
chen.

na bal mir ja ichwe
ha ich habe Mo
| it KoRTImE

an ich mbcl
N

Die eingebaute und
stets aktivierte Stor-
unterdriickung, sowie
die geringe Latenzzeit
(= Dauer der Signal-
Ubertragung) des ,Ro-
ger Tochscreen-Mic 3"
macht diesen Sender
explizit fir Lehrkraf-
te in Klassenrdumen
oder fiir sonstige Vor-
tragsveranstaltungen
interessant, da dieser
Sender einerseits sehr
flexibel einsetzbar ist
und andererseits an
diesen Sender eine un-
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begrenzte Anzahl an Personen gekoppelt
werden konnen. Fiir einen ganz anderen
Verwendungszweck wurde der Phonak ,Ro-
ger Select” konzipiert. Dieses Gerit ist ein
vielseitiges Bluetooth-Mikrofon, das ideal
fur stationdre Situationen geeignet ist, so
Michael Quante bei seinen Ausfiihrungen.
In dem kreisrunden Mikrofon sind mehrere
Mikrofone kreisférmig angeordnet verbaut,
und nur die Mikrofone werden automatisch
aktiviert, die auch unmittelbar durch den
Sprecher angesprochen werden.

Fiir kleinere Konferenzen oder Besprechun-
gen im Kollegenkreis, oder fiir das Tischge-
sprach zu Hause mit der Familig, ist dies ein
ideales Gerat, das entspanntes Zuhoren und
Verstehen moglich macht. Der eingebaute
Akku sorgt fur 8 Stunden Strom, so, dass
das handliche Gerat problemlos auch lber-
all mitgenommen und eingesetzt werden
kann. Zum Schluss stellt Herr Quante das
Phonak ,Roger On 3“ vor. Dieses ist fiir den
taglichen Gebrauch im Storgerausch ge-
dacht. Es erkennt namlich vollautomatisch,
ob die Sprache von links, rechts oder von
vorne kommt. Insbesondere im schwierigen
Umfeld, wie z.B. im Restaurant oder auf der
StralBe werden ablenkende Storgerdusche
weitgehendst reduziert. Wie mit einem Ku-
gelschreiber muss hierbei mit dem ,Roger
On 3" auf den Sprecher ,gezielt” werden, um
optimales Verstehen zu erreichen. Samt-
liche Phonak-Gerdte einigt die Tatsache,
dass diese verhdltnismalig teuer sind und
durchaus drei bis vier tausend Euro kosten.
Nicht das eigentliche Gerat ist hierbei kos-
tentreibend, sondern die darin eingespielte
Lizenz, die mit jedem Gerat sogleich mitver-
kauft wird. Doch es gibt auch eine Vielzahl
unterschiedlichster Kostentrager, so, dass
es sich immer lohnt, in jedem Einzelfall zu
prifen, ob ein Kostentrager einspringt. Bei
Kindern unter 18 Jahren sind es die gesetzli-

chen Krankenkassen, die die Kosten solcher
Phonak-Gerate libernehmen. Bei Kindern
in Forderschulen ist die Schule selbst Kos-
tentrager, und bei Eintritt ins Berufsleben
ist es die Bundesagentur fiir Arbeit, die zu-
standig wird fiir die Kostentibernahme von
technischen Geraten. Hier gilt das Wohnort-
prinzip, dass heil3t, dass die Bundesagentur
fir Arbeit zustandig ist, in dessen Zustan-
digkeit der Schwerhorige seinen person-
lichen Wohnsitz hat. Fur Jugendliche, die
studieren, ist die sog. ,Eingliederungshilfe”
zustandig, und nur bei Personen im Arbeits-
leben kann die Zustandigkeit abweichen.
Entweder ist in diesem Falle ebenfalls die
Bundesagentur fiir Arbeit zustandig, das
Integrations- bzw. Inklusionsamt oder der
Rentenversicherungstrager. Letzterer aber
nur dann, wenn man bereits 15 Beitragsjah-
re zusammen hat. Im privaten Leben ist der
Kostentrager entweder die eigene Kranken-
kasse oder ebenfalls die Eingliederungshilfe.
Wahrend bei der eigenen Krankenkasse das
Argument der ,allgemeinen Grundbedurf-
nisse” in den Vordergrund gestellt werden
muss, ist es bei der Eingliederungshilfe die
,soziale Teilhabe". Bei welchem Kostentra-
ger man auch entsprechende Antrage stellt,
man braucht in Sachen Geduld einen langen
Atem, und manchmal auch starke Nerven,
denn oft sind nach AblehnungenWiderspru-
che notig. Der spannende Vortrag rund um
die Phonak-Familie dauerte rund zwei Stun-
den, und immer mal wieder wurden aus dem
Kreis der Zuhdrerinnen und Zuhorer Fragen
zu Phonak-Systemen gestellt, die Herr Quan-
te bereitwillig beantwortete. Herr Michael
Quante wurde mit einem grof3en Dank und
einem kleinen Gastgeschenk von Herrn Lud-
ger Welling verabschiedet, und auch nach
dem Ende des Vortrages blieb Herr Quante
noch eine Weile vor Ort, um personliche Ge-
sprache rund um das Thema Phonak zu be-

antworten. Geschrieben: Joachim Bless
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Der After-Work-Treff als Alternative zu anderen Grofereignissen

Gut eine Woche nach der groBen Weih-
nachtsfeier fand am 12. Dezember der letzte
After-Work-Treff in 2025 statt. Es kamen dies-
mal 17 Personen, und ich freue mich, dass
dieser Treff immer beliebter wird und stelle
fest, dass dieser Treff gerne auch als Alterna-
tive zu den grof3en Ereignissen genommen
wird. In groBer Runde sal3en wir gemeinsam
im weihnachtlich geschmtickten Raum und
weihnachtlich gedecktem Tisch. Es gab le-
ckere Christstollen und Waffeln, dazu heil3e
Schokolade mit Sahne sowie Kaffee und kal-
te Getranke. Auch siif3e Leckereien standen
zur Auswabhl, und wir unterhielten uns tber
diverse aktuelle Themen aus Familie, Politik,
Wirtschaft oder aus dem Verein. Es war ein
wunderschoner Abend.

Am 27. Marz, also kurz vor Redaktions-
schluss, fand das erste Treffen im Jahr 2026
im Horbehindertenzentrum statt. Unter dem
Motto ,Ostern” war der grof3e Tisch diesmal
osterlich geschmiickt und es gab bunte Os-
tereier, Osterlamm sowie frischen Kasten-
stuten, Rosinenstuten, diverse Brotaufstri-
che. 17 Personen waren hier zu Gast.

Geschrieben: Reiner von Oppenkowski

Unser After-Work-Treff am 12. Dez. 2025

27. Mdrz, Friihlingsstimmung - Gute Laune und ein

wunderschon gedeckter Tisch
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Wichtige Information — Eine Bitte des Vorstandes

Wer sich in der Welt umschaut, wird sehen
und erleben, dass elektronische Kommunika-
tionsmittel und Medien immer mehr in unse-
rem Alltag eindringen und mittlerweile zum
taglichen Leben gehort. Auch wir als Ortsver-
ein konnen und wollen uns dem technischen
Fortschritt nicht verschliel3en.

Wer uns, dem Vorstand, seine E-Mail-Adresse
bereits mitgeteilt hat, wird wissen, dass viel-
fach Informationen und Erinnerungen den
Mitgliedern Ubersandt werden. Riickmeldun-
gen machen deutlich, dass das gerne gese-
hen und angenommen wird.

Leider ist es aber auch so, dass gerade mal
ca. 70 % der Mitglieder uns ihre E-Mail-Adres-
se Uberlassen haben.

Seit Marz 2016 bieten wir die Mittwochsbera-
tung nun auch themenbezogen an. Zuvor gab
es,nur” eine allgemeine Beratung. Diese fiihr-
te dazu, dass die Beratungstermine nur wenig
genutzt wurden. Mit der Einflihrung themen-
bezogener Beratung sind die Angebote gut
angenommen worden. Des Weiteren besteht
die Moglichkeit, die Beratungstermine auch
nach Vereinbarung zu bekommen.

Folgende Beratung finden mittwochs in der
Zeit von 17:00 bis 18:30 Uhr im Horbehinder-
tenzentrum statt:

Horbehinderten-Beratung und
Tinnitus-Beratung:
27. Mai | 24. Juni | 22. Juli | 19. August 2026

Viel zu wenig finden wir, denn wir wollen mog-
lichst viele von Euch erreichen.

Wir mochten Euch nun bitten, sofern Ihr
Mitglieder des DSB-OV Miinster und Miins-
terland elV. seid, uns Eure E-Mail-Adresse
zu Uberlassen. Bitte schreibt uns zu diesem
Zweck einfach eine kurze E-Mail an:
Muenster.Hoerbehinderte@web.de.

Die Datenschutzgrundverordnung vom 25.
Mai 2018 wird selbstverstandlich beachtet.
Das heif3t, Informationen werden stets als
.Bcc” versendet. Jederzeit kann ohne Be-
grindung die Loschung der eigenen E-Mail-
Anschrift verlangt werden.

Der Vorstand

BERATUNGSANGEBOTE

Cl-Beratung und Technik-Beratung

(= technische Hilfsmittel fiir Menschen
mit Horbehinderung):

13. Mai | 10. Juni | 08. Juli | 05. August 2026

Hinweis: In den Weihnachtsferien, im Januar,
an Feiertagen sowie an Tagen, an denen Vor-
trage stattfinden, finden keine Beratung statt.

Wenn Sie eine Beratung wiinschen, so bitten
wir zwecks Terminvereinbarung um eine An-
meldung per E-Mail. Bitte folgende Kontakt-
adresse fiir die E-Mail Anfrage verwenden:
Vorstand@dsb-ms.org
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LBG-WERKSTATT

Ein weiteres Jahr voller neuer spannender Begegnungen wartet auf uns!in 2025 haben wir viel
gelacht, neue Themen haben sich erschlossen, Gesprache ergeben, und damit haben sich

auch Gebarden gefestigt und erweitert.

Etliche Liter Kaffee etc. befeuchteten die
Kehlen, und die Gelenkigkeit der Hande
nahm deutlich zu.

Danke flir eure Treue und Einsatzbereit-
schaft! Clara und ich freuen uns auf die
neuen Treffen, Inspirationen und auf Euch,
liebe Teilnehmerinnen und Teilnehmer.
Jeder ist willkommen und kann jederzeit
teilnehmen. Vorkenntnisse sind nicht erfor-
derlich.

DieLBGWerkstattoffnetwieimmeranjedem
2. Dienstag im Monat jeweils um 17 Uhr im

HBZ Munster-Hiltrup.

Die nachsten Termine sind:
12. Mai & 9. Juni / 14. Juli & 11. August

Fragen und Anregungen bitte an
LBG-Werkstatt@dsb-ms.org

Ich ﬂme mich WEM/L, Mavia

Das Fingeralphabet

Spendenaufkommen der Zeit vom 01. Januar 2026 bis zum 31. Marz 2026

Nachstehende Spenden hat der DSB-OV Miinster und Miinsterland e.V. erhalten von:

200,00 € - Eheleute Joachim und Christiane Bless

Wir freuen uns sehr liber diese Spenden und bedanken uns
aufrichtig fir diese Zuwendungen.
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SPENDENAUFRUF

Aufruf — Ordnung, Schrank, Spende...?

Eine seltsame verbale Anordnung der Be-
griffe, und doch symbolisieren die Worte
,Ordnung, Schrank, Spende” eine gedank-
liche Symbiose. Unser Wunsch ist es, dass
das Horbehindertenzentrum schoner und
gemitlicher werden soll. Das geht nur,
wenn auch Ordnung im Versammlungsraum
herrscht. Wer unsere Raumlichkeiten kennt,
wird auch unser offenes Regal auf Radern
kennengelernt haben, das noch aus der ,Di-
nosaurier-Zeit” unserer Vereinsgriindung
stammt, und dementsprechend in die Jahre
gekommen ist. Es ist instabil, und da es sich
um eine offene Flache handelt, fallen regel-
maBige Trinkgldaser und Tassen herunter, die
in der gleichen RegelmaRigkeit diesen Sturz
nicht tiberleben, also zerbrechen.

Auf der letzten Mitarbeiterversammlung wur-
de daher der Beschluss gefasst, uns insoweit
zu modernisieren. Wir haben also beschlos-
sen, einen zeitgemalBen und modernen und
insbesondere geschlossenen Schrank zu
kaufen, wo unsere Glaser und Tassen sicher
aufbewahren werden konnen. Die Moglich-
keit des VerschlieBens ist uns hierbei sehr
wichtig, denn es geht auch darum, dass die
Glaser sicher aufbewahrt werden sollen.
Das ist aktive Gefahrenabwehr, und soll das

regelmaBige Bruchglas kiinftig vermeiden.
Doch nicht alles, was eine gute Anschaffung
ist, kann mit einem Fordervertrag verkniipft
werden. Das Bindeglied ,Inklusion” fehlt.
Kurz: Da Mobel nichts mit Inklusion zu tun
haben, sind Mdbel auch nicht forderfahig.
Das Geld fiir die Anschaffung des von uns
gewunschten Schranks muss also woanders
herkommen. Da unsere Vereinskasse leer ist,
bitten wir Euch Mitglieder nun um eine Spen-
de, damit wir einen solchen Schrank kaufen
konnen. Die kalkulierten Gesamtkosten be-
tragen 1.000 Euro. Wir bitten Euch um eine
zweckgebundene Spende, und ob klein oder
grol3, jede Spende ist herzlich willkommen.

Empfanger:

DSB-OV Miinster und Miinsterland e.V.
IBAN: DE02 4005 0150 0055 0657 59
Verwendungszweck: ,Schrank”

Die Spendenaktion lauft bis zum 31. August
2026. Sobald der neue Schrank da ist und sei-
nen vorbestimmten Platz erreicht hat, laden
wir alle Spenderinnen und Spender zu einem
Gruppenfoto ein, das im nachsten Journal ver-
offentlicht wird. Natiirlich auf der Titelseite.

Der Vorstand
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ALLES IM FLUSS

©Christiane Bless

.Der Ton der Klangschale beriihrt unser Innerstes, er bringt die Seele zum Schwingen.
Der Klang Iost Spannungen, mobilisiert die Selbstheilungskrafte und setzt schopferische
Energien frei.” (Peter Hess)

Klangentspannung durch Klang und Schwingungen
... eine Auszeit vom Alltag,
auch fiir unsere Ohren.

Termin 2.Quartal 2026: 08.05.2026 | Beginn: 17:00 Uhr

Seid bitte spatestens 15 Minuten vor Beginn der Veranstaltung anwesend,
damit wir punktlich beginnen kénnen und die Veranstaltung nicht gestort wird.

Was ist mitzubringen?
Eine Decke und evtl. ein kleines Kissen.

Dieses Angebot richtet sich explizit an Vereinsmitglieder und die Teilnehmerzahl
ist auf 8 Platze begrenzt.Ich bitte um Anmeldung unter:
klangentspannung@dsb-ms.org

Euve Chwistane
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Und so kommen Sie zum Horbehindertenzentrum:
Westfalenstr. 197
48165 Miinster-Hiltrup

Mit dem Auto:
Autobahn A 43: Abfahrt Minster-Siid Richtung Bielefeld;
dann die B 54 Richtung Hamm bis Hiltrup fahren (siehe Plan).

Autobahn A 1: Abfahrt Miinster-Hiltrup

Mit Bus und Bahn:

Ab Miinster Hbf - Bussteig D2:

Mit den Buslinien 1, 5 oder 9 Richtung Hiltrup bis Haltestelle
Hiltrup-Schulzentrum/Stadthalle.

Ab Hiltrup Bf::
Buslinie 5 bis Haltestelle Hiltrup-Schulzentrum/Stadthalle
oder ca. 15 Min. FuBweg liber die Marktallee.

Haltestelle GlasuritstraB3e:
Die Buslinien 1 und 9 halten auf der Marktallee, die Buslinie
18 hilt auf der Hiilsebrockstral3e.

In den Abend- und Nachtstunden fahren die Buslinien N81

und N85.

MITARBEITER UND ANSPRECHPARTNER

1. Vorsitzender:
Joachim Bless
Vorstand@dsb-ms.org

Stellv. Vorsitzender:
Thomas Forster
Vertretung@dsb-ms.org

Kassenwart:
Ludger Wel3ling
Finanzen@dsb-ms.org

Schriftfiihrerin:
Natalie Heines
Schriftfuehrung@dsb-ms.org

After-Work-Treff:

Reiner von Oppenkowski
After-Work-Treff@dsb-ms.org

Cl-Gruppe:
Karin Giese
Cl-Gruppe@dsb-ms.org

Computerstammtisch:

Reiner von Oppenkowski
Computerkurs@dsb-ms.org

Frauentreff:
Sabine von Oppenkowski
Frauengruppe@dsb-ms.org

Freizeitgruppe:
Hermann-Josef Gerling
Freizeit-Gruppe@dsb-ms.org

Gebardenkurs:

Maria Nagel
LBG-Werkstatt@dsb-ms.org

Herrenstammtisch:
Heiner Dahlhoff
Herren-Stammtisch@dsb-ms.org

Kegelgruppe ,Ohrwurm®:
Heiner Dahlhoff
Ohrwurm@dsb-ms.org

Kegelgruppe ,Einer steht immer":
Sabine Stinze
Einer-steht-immer@dsb-ms.org
Klangentspannung ,Alles im Fluss”:
Christiane Bless
klangentspannung@dsb-ms.org

Singgruppe ,Schrige Tone™:
Christiane Bless
Chor@dsb-ms.org

Technik:
Ludger Wel3ling
technik@dsb-ms.org

Social Media:
Verena Micke
socialmedia@dsb-ms.org

Uber weitere Aktivititen des Vereins informiert Sie gerne der Vorstand. Telefonische Anfragen oder Fax bitte nur an das Biiro des Hérbehinderten-
zentrums richten: Tel.: 02501 - 8218 (AB) | Fax: 02501 - 927122 - (Diese werden an die gewiinschten Personen weitergeleitet)
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Klein MED‘)EL

und leicht

Der neue
SONNET 3

Noch kleiner. Noch starker.

Kleiner und leichter als je zuvor - so komfortabel, dass Sie
fast vergessen, einen Audioprozessor zu tragen.

Ob unterwegs oder zu Hause - dank der neuen Akkus horen
Sie mit dem SONNET 3 bis zu 12 bzw. 23 Stunden ohne
Unterbrechung.

Integriertes Streaming - er Ubertragt ohne Zusatzgerate
Telefonate, TV und Musik direkt in Ihr Ohr.

Wasserdicht® und robust - der SONNET 3 macht alles mit
und gibt Ihnen Sicherheit im Alltag.

Alle Vorteile auf einen Blick -
einfach QR-Code scannen!
Direktes

r:@ﬁ“lin Streaming
&

™ medel.qrl.at/s3r

¥ “Wasserdicht gemaB | ".

& 'F'*'l'f IP68 Standard.

h e - ¥ 1 I 1 ] MED-EL Elektromedizinische Geréte Deutschland GmbH n@ You m
C Lyl [ MoosstraBe 7 | 82319 Starnberg | officc@medel.de medel.de



GESUNDHEIT
SICHERN.
DIE APOTHEKE.

Deine Apotheke im Munsterland
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